Miejskie Centrum Ustug Socjalnych
we Wroctawiu

ZESPOL DZIENNYCH DOMOW POMOCY SPOLECZNEJ]
PLAN DZIALAN NA 2012 ROK

MIESIAC NAZWA

STYCZEN e Zabawa Karnawatowa (z poczestunkiem);

¢ Obchody ,Dnia Babci i Dziadka” (z poczestunkiem);

e Wystepy zespotdéw muzycznych - koledy (z poczestunkiem) ;

e Wystepy przedszkolakéw i dzieci ze szkét podstawowych i srednich na
terenie naszych placéwek — Jasetka (z poczestunkiem);

¢ Wyjscia Senioréw na wystepy goscinne do przedszkoli, szkét - Jasetka
e Kameralne koncerty w wykonaniu uczniéw z Panstwowej Szkoty
Muzycznej II stopnia im. R. Bukowskiego;

e Wyjscie do wybranej instytucji np. Teatru, Opery, Filharmonii;

e W kazdej placéwce cykliczna gimnastyka dla Seniora;

e Zajecia swietlicowe (gry planszowe, towarzyskie, czytanie prasy,
ogladanie wybranych programéw telewizyjnych, wspolne rozmowy);

LUTY e Zabawa Walentynkowa (z poczestunkiem);

e Wystepy zaprzyjaznionych chéréw (z poczestunkiem);

e Zabawa - zakonczenie karnawatu (z poczestunkiem);

e Wyjscie do wybranej instytucji np. Teatru, Opery, Filharmonii;

e W kazdej placéwce cykliczna gimnastyka dla Seniora;

e Zajecia swietlicowe (gry planszowe, towarzyskie, czytanie prasy,
ogladanie wybranych programéw telewizyjnych, wspélne rozmowy);

MARZEC ¢ Wyjscia do Muzeum na zorganizowane wystawy;

e Wyjscie plenerowe potaczone z inauguracjg sezonu Nordic Walking;
e Obchody Dnia Kobiet (z poczestunkiem);

e Zajecia plastyczne - wykonywanie ozdéb wielkanocnych;

e Wyjscie do wybranej instytucji np. Teatru, Opery, Filharmonii;

e W kazdej placéwce cykliczna gimnastyka dla Seniora;

e Zajecia Swietlicowe (gry planszowe, towarzyskie, czytanie prasy,
ogladanie wybranych programéw telewizyjnych, wspdlne rozmowy);

KWIECIEN e Wystep przedszkolakoéw i uczniow ze szkdt z programem artystycznym
(poczestunkiem);

* Przyjecie Wielkanocne (poczestunek);

e Wyjscie do wybranej instytucji np. Teatru, Opery, Filharmonii;

e Wystepy zaprzyjaznionych chéréw lub zespotéw muzycznych( z
poczestunkiem);

e Kameralne koncerty w wykonaniu uczniow z Panstwowej Szkoty
Muzycznej II stopnia im. R. Bukowskiego;

e W kazdej placowce cykliczna gimnastyka dla Seniora, Nordic Walking
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e Zajecia Swietlicowe (gry planszowe, towarzyskie, czytanie prasy,
ogladanie wybranych programéw telewizyjnych, wspdlne rozmowy);

MAJ e Wycieczka autokarowa;

e Wyjscia do parku - Ogrodu Botanicznego lub Japoriskiego

e Wyjscie do wybranej instytucji np. Teatru, Opery, Filharmonii;

e Wystepy zespotdéw muzycznych z okazji Dnia Matki (z poczestunkiem);
e Kameralne koncerty w wykonaniu ucznidw z Panstwowej Szkoty
Muzycznej II stopnia im. R. Bukowskiego;

e W kazdej placowce cykliczna gimnastyka dla Seniora; Nordic Walking
e Zajecia Swietlicowe (gry planszowe, towarzyskie, czytanie prasy,
ogladanie wybranych programéw telewizyjnych, wspélne rozmowy);

CZERWIEC e Impreza plenerowa;

o Wykiady z Latajaqcej Akademii Seniora;

e Wyjscie do wybranej instytucji np. Teatru, Opery, Filharmonii;

e Zajecia plastyczne - wykonywanie dekoracji z papieru i bibuty

e W kazdej placéwce cykliczna gimnastyka dla Seniora;

e Zajecia Swietlicowe (gry planszowe, towarzyskie, czytanie prasy,
ogladanie wybranych programéw telewizyjnych, wspdélne rozmowy);

LIEPIEC/ W ZALEZNOSCI OD PLANOWANEGO URLOPU WYPOCZYNKOWEGO:

SIERPIEN e Spacer po wroctawskich parkach;

¢ Wyjscie do Ogrodu Zoologicznego;

e Druzynowy Turniej w Bulle - impreza plenerowa;

e Zajecia swietlicowe (gry planszowe, towarzyskie, czytanie prasy),
ogladanie wybranych programéw telewizyjnych, wspélne rozmowy);

WRZESIEN e Wystep chdru z programem o tematyce jesiennej (z poczestunkiem);
e Wycieczka do lasu potaczona z grg w Boule

e Zwiedzanie wybranej Wystawy lub Galerii Sztuki;

e Wyjscie do Teatru lub Opery;

e Marsz Kapeluszy po wroctawskim Rynku;

e Zajecia plastyczne - dekoracje jesienne;

e W kazdej placowce cykliczna gimnastyka dla Seniora;

e Spacer po parkach poftaczony z grg w Boule

e Zajecia Swietlicowe ( gry planszowe, towarzyskie, czytanie prasy,
ogladanie wybranych programéw telewizyjnych, wspdline rozmowy);
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PAZDZIERNIK | « Obchody Dnia Seniora- wystep zespotu muzycznego lub chéru (z
poczestunkiem);

e Zabawa z okazji Dnia Seniora (z poczestunkiem);

e Wystepy przedszkolakéw z okazji Dnia Seniora (z poczestunkiem);
¢ Prelekcja z Latajacej Akademii Seniora;

e Wyjscie do wybranej instytucji np. Teatru, Opery, Filharmonii;

e W kazdej placéwce cykliczna gimnastyka dla Seniora;

e Spacer po parkach potgczony z grg w Boule

e Zajecia Swietlicowe (gry planszowe, towarzyskie, czytanie prasy,
ogladanie wybranych programéw telewizyjnych, wspdlne rozmowy);

LISTOPAD e Wystepy ucznidéw z okazji Dnia Niepodlegtosci (z poczestunkiem);
e Wystepy zespotu muzycznego lub choéru (z poczestunkiem );

e Zabawa Andrzejkowa (z poczestunkiem);

e Historyczna podréz multimedialna - tematyka wybrana przez
przewodnika;

e Wyjscie do wybranej instytucji np. Teatru, Opery, Filharmonii;

e W kazdej placéwce cykliczna gimnastyka dla Seniora;

e Zajecia Swietlicowe ( gry planszowe, towarzyskie, czytanie prasy,
ogladanie wybranych programéw telewizyjnych, wspdélne rozmowy);

GRUDZIEN e Mikotfajki (z poczestunkiem);

e Zajecia plastyczne - wykonywanie 0zdob choinkowych

o Wystep dzieci — Jasetka (z poczestunkiem);

e Kameralne koncerty w wykonaniu ucznidw z Panstwowej Szkoty
Muzycznej II stopnia im. R. Bukowskiego;

e Uroczysty obiad Wigilijny - wspdlne koledowanie;

e Wyjscie do wybranej instytucji np. Teatru, Opery, Filharmonii;

e W kazdej placéwce cykliczna gimnastyka dla Seniora;

e Zajecia Swietlicowe (gry planszowe, towarzyskie, czytanie prasy,
ogladanie wybranych programéw telewizyjnych, wspdlne rozmowy);

Zastrzegamy mozliwo$¢ zmian planowanych zaje¢ kulturalno — oswiatowych ze wzgledu na
wspotprace z Osrodkiem Kultury i Sztuki, Wroctawskim Centrum Seniora, Stowarzyszeniem ,Kolory
Nadziei” oraz Miejskga Bibliotekg Publiczng, a takze Pracownikami Socjalnymi. Wymienione jednostki
realizujgc wybrane tematycznie projekty czesto kierujg zaproszenia do naszych Senioréw




