Zapytanie ofertowe
nrMCUS.DZP.372-Z-23/2026 na
roboty budowlane polegajace
na wymianie zestawu pompowego
oraz szafy sterowniczej w
budynku hydroforni w Domu
Pomocy Spotecznej przy ul.
Karmelkowej 25 Miejskiego
Centrum Ustug Socjalnych we
Wroctawiu.
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4., 7Zax. nr 4 — Projekt umowy

5. Zat. nr 5 — Specyfikacja Techniczna Wykonania i Odbioru
Robdt

6. Zax. nr 6- Wykaz oséb

7. Zax. nr 7 — Wzdér pisemnego zobowigzania 0.0gtoszenie o
Zapytaniu ofertowym
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Maj 2026 w DPS Redzinska

Sredniowiecze na tapecie

Motyw tegorocznego Pikniku Rodzin — Sredniowiecze.

Aby nasi gosScie, ktorzy wezmg udziat w Pikniku, mogli odczud
klimat tegorocznego motywu, czyli Sredniowiecza,
postanowilismy przygotowa¢ niepowtarzalne zaproszenia,
stosujgc starg metode wykorzystywang w korespondencji, czyli
lakowanie. Kazde zaproszenie zostato opatrzone pieczecig oraz
czerwong wstegg, nadajac im iscie krdélewski charakter.

Artystyczny zawrot gtowy

Nasz tegoroczny Piknik Rodzin zbliza sie wielkimi
krokami.

Nasze przygotowania rdéwniez nabieraja tempa. Zesp6t terapii
zajeciowej, razem z naszymi Mieszkancami, oddat sie w peini
tworzeniu kwiatowych ozddéb, ktdédre beda zdobi¢ nasz ogréd, do
ktéorego w tym roku zawitajag wszystkie atrakcje.
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Spotkania modlitewne

W tym miesiagcu odbywaty sie rowniez spotkania majowe.

Spotkania w kaplicy Domu Pomocy Spotecznej, ktdore byty
wyjatkowym czasem wspdélnej modlitwy i integracji. Tym razem
Mieszkancy gromadzili sie, aby oddawa¢ czes¢ Matce Bozej
poprzez $piew Litanii Loretanskiej, pied$ni maryjnych oraz
wspOlne rozwazania. NabozehAstwa te sprzyjaty pogtebianiu
wiary 1 duchowego wsparcia. Dla wielu uczestnikdéw byty
momentem wyciszenia oraz zawierzenia swoich trosk i intencji
opiece Matki Bozej.

Piknik Rodzin

Nadszedt wyczekiwany przez wszystkich Piknik Rodzin.

Tegoroczne spotkanie mia*o charakter najprawdziwszego festynu
z czasOw Sredniowiecznych. Zarédwno Mieszkancy jak i nasi
goscie, mogli skorzysta¢ z réznego rodzaju rozrywek i zabaw,
majgcych przypomina¢ Wieki Srednie. Smiatkowie mogli sprébowad
swoich sit* w strzelaniu z *uku, a dla niecnych rzezimieszkéw
zostaty przyszykowane dyby, w ktdrych mozna byto zrobi¢ sobie
pamigtkowe zdjecie. Cato0$¢ wydarzenia usSwietnita wizyta nie
tylko naszej Pani Dyrektor, ale réwniez nowego Wiceprezydenta
Wroctawia. O oprawe muzyczng zadbata nasza muzykoterapeutka,
razem ze swoim meskim zespotem ,Reaktywacja”. 0 dobry klimat i
zabawe zatroszczyli sie réwniez nasi wspaniali wspdipracownicy
z DPS przy ul. Kaletniczej, ktdérzy w tym roku uzyczyli nam
swoim sit w przygotowaniach i prowadzeniu Pikniku. Za to dla
najmtodszych uczestnikéw z Wroctawskiego Centrum Opieki i
Wychowania, ogrom zabawy i smiechu przygotowata Klaun Alutka,
ze swoim ogromnym poktadem dobrej energii i pozytywnego
szalenstwa. Swojg pomocg, w postaci wolontariatu, wspart nas
réwniez WKS Slask z Sekcja Bez Barier.



Maj 2026 w DPS Kaletnicza

Dzien Niezapominajki

W ramach obchodow Dnia Niezapominajki 13.05. 2026 r.
odbyto sie spotkanie posSwiecone pamieci waznych
wydarzen, niezwyk*ych osdéb oraz historii, ktédra
ksztattuje tozsamosé¢ kolejnych pokolen.

Celem zajel¢ byto wzmacnianie pamieci autobiograficznej, oraz
tworzenie przestrzeni do wspolnego wspominania i rozmowy.
Podczas spotkania wuczestnicy obejrzeli fragmenty filmu
,Spotkamy sie w niedziele”, ktdrego akcja rozgrywa sie w
powojennym Wroctawiu. Film ukazuje codzienne zycie mieszkancéw
odbudowujgcego sie miasta, relacje spoteczne, system wartosci
owczesnego spoteczenstwa oraz sposoby radzenia sobie z
trudnosciami codziennosci po zakonczeniu wojny. Szczegdlng
uwage zwrdécono na obrazy dawnego Wroctawia - jego ulic,
zabudowy oraz atmosfery tamtych czasoéw.

Uzupeitnieniem spotkania byty filmy dokumentalne
przedstawiajgce powojenny rozwdj miasta, proces odbudowy,
zycie <codzienne mieszkancdow oraz przemiany spoteczne
zachodzgce w pierwszych latach po wojnie. Materiaty staty sie
punktem wyjscia do rozméw o pamieci, zmianach spotecznych oraz
doswiadczeniach réznych pokolen.

Spotkanie stworzyt*o okazje do wymiany wspomnien, osobistych
historii oraz wydarzen, refleksji nad przemijaniem i rozméw o
tym, jak historia wptywa na wspétczesne zycie.

DzieA Matki
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Dzien Matki, ktdére odbyt sie 26 maja, byty wyjatkowym
wydarzeniem petnym muzyki, wzruszen i wspdlnego
Swietowania.

Spotkanie poprowadzit wodzirej Wojciech Mach, dbajac o cieptg
atmosfere oraz wprowadzajgc uczestnikéw w kolejne czesSci
programu.

GoSciem specjalnym wydarzenia byt pan Leszek Kope¢ -
dziennikarz, radiowiec oraz cztowiek obdarzony
charakterystycznym, niezwykle cieptym i rozpoznawalnym gtosem.
Podczas wystepu zaprezentowat repertuar sktadajgcy sie z
pieknych utwordw znanych wykonawcow, tj. Krzysztof Krawczyk,
Czestaw Niemen oraz innych, nadajac im wtasny, wyjatkowy
charakter. Jego interpretacje spotkaty sie z duzym uznaniem
publicznosci, wywotujac wiele wzruszen oraz usmiechu.

Muzyka stata sie okazjg do wspomnien, rozmdéw oraz wspdlnego
przezywania tego szczegbélnego sSwieta posSwieconego wszystkim
mamom.

Spotkanie przebiegato w serdecznej, wzniostej atmosferze, a
obecni uczestnicy mogli wspdélnie celebrowaé¢ wartosci
bliskosci, wdzieczno$ci i wiezi rodzinnych.

Zwienczeniem wydarzenia byt koncert trzech tenoréw, ktory
spotkat sie z duzym zainteresowaniem 1 bardzo pozytywnym
odbiorem uczestnikéw. Element muzyczny wprowadzit* podniosia
atmosfere, a jednoczesnie umozliwit bezposSrednie dosSwiadczenie
sztuki.

Piknik Rodzin 2026

W naszym Domu Pomocy Spotecznej przy ul. Kaletniczej
odbyt sie wyjatkowy, coroczny Piknik Rodzin, ktodry
zgromadzit mieszkancéw, ich rodziny, bliskich oraz



przyjaciét juz po raz XXIV.

Byt to dzien peten rados$ci, integracji i wspdlnego
Swietowania. Cho¢ poranek przywitat nas deszczowa pogoda,
p6zniej niebo sie rozpogodzi*o, a storfice pozwolito w peini
cieszy¢ sie wspélnym Swietowaniem na $Swiezym powietrzu.
Uroczystos¢ rozpoczeta sie od wystepu artystycznego
przygotowanego wspdélnie przez ,Teatr Domowy” i personel DPS.
Efekt wielu miesiecy préb i przygotowan zrobit* wrazenie na
publicznosci. Mieszkancy wcielili sie w role wroctawskich
krasnoludkow, ktdre przezywaty liczne przygody, zanim dotarty
na nasz piknik. Przedstawienie zostato wzbogacone o wystepy
choru, wspdélnie wykonane piosenki spotkaty sie z bardzo
cieptym przyjeciem. Po cze$ci artystycznej wszyscy uczestnicy
zostali zaproszeni do ogrodu gdzie Piknik oficjalnie zostat
uroczyscie otwarty przez Panig Dyrektor Miejskiego Centrum
ustug Socjalnych we Wroctawiu. Swojg obecno$cig zaszczycili
nas rowniez przedstawiciele wtadz miasta oraz zaproszeni
goscie. Na wszystkich czekat bogaty poczestunek z grilla. Nie
zabrakto réwniez kawy, herbaty, lemoniady, domowych ciast,
owocOw oraz tradycyjnej pajdy chleba

ze smalcem i ogdérkiem matosolnym.

Dodatkowg atrakcja wydarzenia byty lody dla wszystkich
uczestnikéw oraz kacik dla dzieci z malowaniem twarzy,
przygotowane dzieki zaangazowaniu Fundacji Kwiat Zycia oraz
Centrum Ortopedyczne Ortocool.

Serdecznie dziekujemy wszystkim mieszkancom, rodzinom,
pracownikom, sponsorom i gosciom za udziat w tym wyjgtkowym
wydarzeniu. Dzieki wspdélnemu zaangazowaniu stworzylismy
atmosfere petng zyczliwosci i radosci, ktdéra na dtugo
pozostanie w naszej pamieci.



Kwiecien 2026 w DPS Redzinska

Spotkanie Wielkanocne

Kwiecien rozpoczat sie od przemitego sSwigtecznego
spotkania wielkanocnego.

Nasi Mieszkancy mogli skosztowaé przepysznych babeczek oraz
podzieli¢ sie mitym i cieptym stowem z naszymi gosémi; Panig
Dyrektor Patrycja Karpicz oraz Panig Dyrektor Departamentu
Magdalena Wdowiak-Urbanczyk.

Wiosenne ozdoby

Aby odczué¢ nadchodzaca wiosne w petni..

~a Wraz z nig nadchodzacg Wielkanoc, Mieszkancy, wraz z
naszymi terapeutkami, preznie pracujg nad przygotowaniem wielu
kolorowych i radosnych ozdob, ktérymi bedziemy mogli
przystroi¢ nasze korytarze i zaprosi¢ wiosenny nastroj do
Srodka.


https://www.mcus.pl/kwiecien-2026-dps-redzinska/

Wielkanoc

Aby jak najlepiej przezy¢ zblizajgcg sie Wielkanoc,
nasi pracownicy przygotowali dla naszych mieszkancow
sniadanie Wielkanocne.

Na naszym wielkanocnym stole pojawity sie wszystkie tradycyjne
potrawy, wliczajgc w to pieknie malowane pisanki.

Warsztaty w Pawilonie Czterech Koput
Nasi Mieszkancy mieli rowniez mozliwo$¢ skorzystania z
warsztatow organizowanych w Pawilonie Czterech Koput.

Warsztaty wienczyty zwiedzanie nowej wystawy tymczasowe]

2Wschdéd stonca na zachodzie”, bedgcej przyktadem sztuki
konceptualnej.

Wiosenny Rajd

Aby tradycji stato sie zadosé¢é, w tym roku nasi
Mieszkancy réwniez wzieli udziat w corocznym Rajdzie



Wiosennym

Rajd tym razem zostat zorganizowany w klimacie polskich
legend. W czasie jego trwania, nasi Mieszkancy mogli sie
wykaza¢ wiedzg na temat podan i opowies$ci z réznych zakatkodw
Polski.

Maj 2026 w DDP Skoczylasa

BIO w Z00

Maj rozpoczelismy wyjatkowym wydarzeniem — seniorzy z
Dziennego Domu Pomocy przy ul. Skoczylasa 8 wzieli
udziat w warsztatach ,,BI0O w Z00”, przygotowanych przez
Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego, spodtke
Ekosystem oraz Z00 Wroctaw.

Juz od pierwszych chwil spotkania dato sie wyczul ogromne
zainteresowanie tematykg dobrych nawykéw ekologicznych i
troski o czyste sgsiedztwo. Seniorzy aktywnie uczestniczyli w
rozmowach, zadawali pytania 1 dzielili sie wtasnymi
doswiadczeniami. Warsztaty okazaty sie nie tylko Zrédiem
wiedzy, ale tez inspiracjg do codziennych zmian. Seniorzy
podkreslali, ze dzieki zajeciom lepiej rozumieja zasady
zarzagdzania domowymi odpadami, a wiele dotychczasowych
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watpliwosci zostato rozwianych. Kazdy uczestnik otrzyma%
praktyczny plecak—torbe z edukacyjnymi broszurami oraz igtg 1
nitkg — symbolicznym zaproszeniem do naprawiania zamiast
wyrzucania. Po czes$ci edukacyjnej seniorzy udali sie na spacer
po Z00 Wroctaw i imponujacym Afrykarium. Wspdlne zwiedzanie,
rozmowy sprawity, ze dzien zakonczyt sie w wyjatkowo radosnej
atmosferze.

Koncert zespotu Demolo z okazji Dnia
Matki

Maj w naszym domu nie mégt oby¢ sie bez kolejnego
spotkania z zespotem Demolo, ktory od lat zachwyca
naszych seniorodw.

Artysci po raz kolejny udowodnili, ze ich muzyka ma niezwyktag
moc — potrafi poruszyé¢, wzruszy¢ i doda¢ energii. Mocny wokal,
piekne brzmienia instrumentow i profesjonalne wykonanie
sprawity, ze seniorzy stuchali z zachwytem, a wielu z nich nie
kryto emocji. Zesp6t* Demolo jest u nas czestym gosciem, kazda
ich wizyta jest inna — petna Swiezosci, nowych interpretacji i
wyjatkowej energii. Seniorzy dtugo wspominali ten koncert,
dzielac sie wrazeniami jeszcze wiele dni pdzZniej.

Prelekcja pana Wojciecha Macha

13 maja w Dziennym Domu Pomocy przy ul. Skoczylasa
odbyta sie petna wspomnien i dobrego humoru prelekcja
Wojciecha Macha.

Seniorzy wystuchali opowiesci o przeboju ,Trzynastego” Kasi
Sobczyk oraz historii jej kariery, a nastepnie poznali losy
pierwszego wroctawskiego taksdwkarza, Longina Korzeniowskiego,



ogladajgc fragment filmu o nim. Duze zainteresowanie wzbudzita
cze$¢ dotyczaca epidemii ospy we Wroctawiu w 1963 roku oraz
prezentacja filmow pokazujgcych Wroctaw od 1945 roku az po
przetom lat 80. i 90. Seniorzy chetnie dzielili sie wtasnymi
wspomnieniami i refleksjami. Wiele emocji wywotat film o
ulubionych daniach PRL-u, ktéry przerodzit sie w dtuga, zywa
dyskusje o smakach tamtych lat 1 codziennych zwyczajach.
Catos$¢ stata sie piekng sentymentalng podréza do PRL-u.
Spotkanie zakonczyty mini skecze, zabawne scenki i dowcipy
przygotowane przez pana Wojciecha, ktdére wprowadzity
wszystkich w doskonaty nastrdj. Prelekcja ponownie okazata sie
wartosciowym, integrujacym i petnym ciepta wydarzeniem dla
naszych senioréw.

Koncert Zbigniewa Ciesielskiego z okazji
Dnia Matki

W naszym domu odbyt sie niezwykle poruszajacy koncert
Zbigniewa Ciesielskiego.

0d pierwszych dZzwiekéw byto jasne, ze to wydarzenie na dtugo
pozostanie w pamieci senioréw. Pan Zbigniew stworzyt* atmosfere
petng ciepta, nostalgii i wdzieczno$ci. Jego interpretacje
znanych utwordw przenosity stuchaczy w Swiat wspomnien, a
wiersze o matce, recytowane przez panig Halinke Kus$mierz,
wprowadzity wszystkich w gteboki, refleksyjny nastréj.
Seniorzy stuchali w skupieniu, a w wielu oczach pojawity sie
Xzy wzruszenia. To byt dzien, w ktéorym muzyka potgczyta
pokolenia, a wspomnienia o matkach staty sie wspdélnym, pieknym
doswiadczeniem.



Spotkanie ze Strazag Miejska - prelekcja
st. insp. Pawta Grabczewskieg

W maju odbyto sie takze ciekawe spotkanie ze st. insp.
Pawtem Gragbczewskim ze Strazy Miejskiej.

Seniorzy poznali kulisy przygotowan miasta do obchoddéw Dnia
Dziecka oraz zasady bezpieczenstwa w przestrzeni publicznej.
Prelegent w przystepny sposob opowiadat o codziennej pracy
straznikéw, wyzwaniach i dziat*aniach podejmowanych na rzecz
mieszkancdw. Seniorzy z zainteresowaniem oglgdali zdjecia,
zadawali pytania i dzielili sie wtasnymi dosSwiadczeniami.
Takie spotkania sg niezwykle wartos$ciowe — poszerzajg wiedze i
wzmacniajg poczucie bezpieczenstwa.

Wystep dzieci ze Szkoty Podstawowej nr 95

Dzien podzniej, 27 maja, nasz dom odwiedzity dzieci ze
Szkoty Podstawowej nr 95, ktdére przygotowaty dla
seniordow wyjatkowy program artystyczny.

Byty piosenki, wiersze i tance - peine radosci,
spontanicznosci i dzieciecej energii. Seniorzy reagowali
usmiechem, wzruszeniem 1 ogromng sympatig. Spotkania
miedzypokoleniowe majg w sobie co$S niezwyktego — dodaja
seniorom sit, przynoszg mnéstwo pozytywnej energii. Dziekujemy
nauczycielkom za przygotowanie dzieci i stworzenie atmosfery
petnej ciepta i serdecznosci.

Akademia z okazji Dnia Matki — 26 maja

26 maja w Dziennym Domu Pomocy odbyta sie uroczysta
akademia, ktdora zgromadzita senioréow w odsSwietnej,



petnej wzruszen atmosferze.

Przy nastrojowej muzyce odczytywane byty wspomnienia i wiersze
znanych autorow. Seniorzy prezentowali je z ogromng powaga i
szacunkiem, a kazde stowo niosto ze soba emocje, pamiec i
wdzieczno$¢. Ostatnim akcentem wydarzenia byt wspdlny Spiew
piosenek o matce. W sali panowata atmosfera peina ciepta,
zadumy i blisko$ci. To spotkanie przypomniato wszystkim, jak
wazne sg chwile, ktére pozwalajg zatrzymad sie, pomyslec i
poczu¢ wdziecznos¢.

Warsztaty robienia wiankow - Szkota
Podstawowa nr 51

Wiosenne warsztaty robienia wiankow zamienity nasz dom
w prawdziwag, pachnaca %ake.

Seniorzy, dzieci z klasy 3 SP nr 51 oraz pracownicy przyniesli
polne kwiaty, ktére wypetnity sale kolorami i zapachami.
Wsp6lne plecenie wiankéw byto nie tylko twércze, ale tez pekne
radosci, rozméw i wzajemnej pomocy. Seniorzy z zaangazowaniem
uczyli dzieci, dzielgc sie swoimi umiejetnosciami. Wspétpraca
miedzypokoleniowa przyniosta wszystkim ogrom satysfakcji. Na
zakonczenie dzieci otrzymaty stodki poczestunek, ktéry by
mitym zwiennczeniem tego barwnego popotudnia.

Warsztaty string-art na Osiedlowym Dniu
Dziecka

30 maja podczas osiedlowych obchodow Dnia Dziecka przy
Zespole Szkot nr 21 zorganizowalismy kreatywne zajecia



z techniki string-art dla dzieci oraz dorostych.

Nasze stoisko cieszyto sie duzym zainteresowaniem — uczestnicy
chetnie tworzyli wtasne kompozycje z nici, a takze podziwiali
mini-galerie prac seniordw, przygotowanych podczas zaje¢ w
Dziennym Domu Pobytu przy ul. Skoczylasa. Wydarzenie by*o
doskonata okazja do wspdélnej zabawy, integracji i promocji
twérczej aktywnosci naszych seniordw.

Majowe zajecla teraplii zajeciowej

Maj byt miesigcem petnym twérczej energii.

Seniorzy wuczestniczyli w trzech réznorodnych blokach
zajeciowych, podczas ktérych powstawaty kolorowe rybki,
t6deczki z orzechéw. papierowe kwiaty oraz dekoracyjna *édz -
elementy, ktdére juz wkrotce ozdobig nasz dom. Nie zabrakto
¢wiczen wspierajgcych sprawno$¢ i koncentracje — seniorzy
praktykowali kinezjologie edukacyjng, spiewali i brali udziat
w zajeciach ruchowych. Korzystajgc z pieknej pogody, czesc
spotkan odbyt*a sie w ogrodzie, gdzie wsréd zieleni
prowadzilismy muzykoterapie i ¢wiczenia na sSwiezym powietrzu.
To byt czas peten kreatywnos$ci, ruchu i wspdlnego dziatania.

Zajeclia terapeutyczne

Kulinarne inspiracje seniorow

W naszym domu regularnie odbywajg sie treningi z samoobstugi,
podczas ktoérych seniorzy rozwijajg swoje umiejetnosci
kulinarne. Wspdlnie przygotowujg placki ziemniaczane, desery,
ciasta 1 kolorowe galaretki. To nie tylko nauka gotowania, ale



takze forma terapii — wspdlne przygotowywanie potraw wzmacnia
sprawno$¢ manualng, pamiec¢, samodzielnos$¢ i daje seniorom
ogrom satysfakcji. Zapachy unoszgce sie w sali tworzg domowg
atmosfere, a rozmowy przy pracy sprawiajg, ze zajeclia staja
sie czasem integracji i radosci.

Zajecia z psychologiem

W maju w Dziennym Domu Pomocy realizowano cykl warsztatoéw
psychologicznych wukierunkowanych na stymulacje funkcji
poznawczych, poszerzanie wiedzy o Swiecie oraz wspieranie
aktywnosci spotecznej uczestnikéw. Zajecia miaty na celu
rozwijanie pamieci, koncentracji, umiejetnosci jezykowych oraz
zachecanie do wymiany dos$wiadczen i wspdlnej refleksji.

Miesigc rozpoczat warsztat pod tytutem ,Europa”, podczas
ktérego uczestnicy mieli okazje poszerzy¢ swojg wiedze na
temat krajow europejskich, ich kultury oraz

charakterystycznych cech. Zajeciom towarzyszyty <wiczenia
polegajace na przypominaniu stéw nalezgcych do okreslonych
kategorii, quizy tematyczne, zadania s*owotwdrcze oraz
dyskusje grupowe. Waznym elementem spotkania byta takze praca
w zespotach, podczas ktdrej uczestnicy planowali wycieczke
zgodnie z okredlonymi wytycznymi. Cwiczenie to rozwijato
umiejetnos¢ wspotpracy, planowania oraz logicznego myslenia,
jednoczesnie wspierajac funkcje poznawcze. Kolejny warsztat
poswiecony zostat tematyce odpaddéw i ekologii. Uczestnicy
mieli mozliwos¢ pogtebienia wiedzy na temat segregacji smieci,
ochrony Srodowiska oraz codziennych dziatan wspierajgcych
zrownowazony rozwo0j. Spotkaniu towarzyszyty dyskusje, materiat
filmowy oraz quiz sprawdzajacy zdobytg wiedze. Realizowano
réwniez <¢wiczenia stowne 1 poznawcze wspierajgce pamied,
koncentracje oraz sprawnos¢ jezykowg. Duzym zainteresowaniem
cieszytl sie réwniez warsztat pod tytutem ,Stowianie i mity
stowianskie”. Uczestnicy poznawali dawne wierzenia, legendy
oraz postacie wystepujgce w mitologii stowianskiej. Tematyka
zaje¢ stata sie inspiracja do licznych rozméw i wymiany
skojarzen. Podobnie jak podczas wczes$niejszych spotkan,
realizowano zadania rozwijajgce zasob stownictwa, <¢wiczenia



stowotwdércze, quizy oraz aktywnosSci wspierajgce pamied¢ i
uwage.

W maju odbyt sie réwniez warsztat posSwiecony Korei
Potudniowej. Uczestnicy mogli zapozna¢ sie z wybranymi
elementami kultury, tradycji i wspotczesnego zycia mieszkancow
tego kraju. Spotkanie stanowit*o okazje do poznawania
odmiennych zwyczajow oraz poszerzania wiedzy o Swiecie.
Dodatkowo realizowano ¢wiczenia poznawcze wspierajace
koncentracje, pamie¢ oraz elastyczno$¢ myslenia. Istotnym
elementem pracy psychologicznej byty takze indywidualne
konsultacje 1 spotkania z psychologiem, podczas ktorych
uczestnicy mogli oméwicé nurtujgce ich trudnosci, podzielid sie
biezacymi doswiadczeniami oraz uzyskal wsparcie w bezpiecznej
i poufnej atmosferze. Wszystkie zajecia przebiegaty w
atmosferze wzajemnego szacunku, zaangazowania i wspétpracy.
Podejmowane aktywnos$ci wspieraty aktywizacje uczestnikow,
wzmacniaty ich samodzielnos$¢ oraz stwarzaty okazje do
rozwijania kompetencji poznawczych 1 spotecznych.

Zajecia z fizjoterapeuta

W maju seniorzy aktywnie uczestniczyli w grupowych zajeciach
ogélnousprawniajgcych i kinezyterapii indywidualnej. Program
cwiczen byt dostosowany do mozliwosci funkcjonalnych
uczestnikéw oraz ukierunkowany na poprawe sprawnos$ci ruchowej,
koordynacji, réwnowagi, sity miesniowej i ogdlnej wydolnosSci
organizmu. Podczas zaje¢ wykorzystywano rdéznorodne akcesoria,
takie jak mini balance ball, dyski sensomotoryczne, tasmy
oporowe oraz pitki gimnastyczne. Cwiczenia byty realizowane z
zachowaniem zasad bezpieczeAstwa 1 2z uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb seniordow. Uzupetnieniem dzia%an
ruchowych byty pogadanki prozdrowotne, podczas ktdrych
poruszano zagadnienia zwigzane z profilaktykg zdrowotng.

Seniorzy wykazywali zaangazowanie w realizowane zajecia,
chetnie uczestniczyli w proponowanych formach aktywno$ci oraz
systematycznie podejmowali dziatania wspilerajgce utrzymanie
sprawnosci i dobrej jakos$ci zycia.






