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Maj 2026 w DPS Rędzińska

Średniowiecze na tapecie
Motyw tegorocznego Pikniku Rodzin – średniowiecze.
Aby nasi goście, którzy wezmą udział w Pikniku, mogli odczuć
klimat  tegorocznego  motywu,  czyli  Średniowiecza,
postanowiliśmy  przygotować  niepowtarzalne  zaproszenia,
stosując starą metodę wykorzystywaną w korespondencji, czyli
lakowanie. Każde zaproszenie zostało opatrzone pieczęcią oraz
czerwoną wstęgą, nadając im iście królewski charakter.

Artystyczny zawrót głowy
Nasz  tegoroczny  Piknik  Rodzin  zbliża  się  wielkimi
krokami.
Nasze przygotowania również nabierają tempa. Zespół terapii
zajęciowej, razem z naszymi Mieszkańcami, oddał się w pełni
tworzeniu kwiatowych ozdób, które będą zdobić nasz ogród, do
którego w tym roku zawitają wszystkie atrakcje.

https://www.mcus.pl/maj-2026-dps-redzinska/


Spotkania modlitewne
W tym miesiącu odbywały się również spotkania majowe.
Spotkania  w  kaplicy  Domu  Pomocy  Społecznej,  które  były
wyjątkowym czasem wspólnej modlitwy i integracji. Tym razem
Mieszkańcy gromadzili  się, aby oddawać cześć Matce Bożej
poprzez  śpiew  Litanii  Loretańskiej,  pieśni  maryjnych  oraz
wspólne  rozważania.  Nabożeństwa  te  sprzyjały   pogłębianiu
wiary  i  duchowego  wsparcia.  Dla  wielu  uczestników  były
momentem wyciszenia oraz zawierzenia swoich trosk i intencji
opiece Matki Bożej.

Piknik Rodzin
Nadszedł wyczekiwany przez wszystkich Piknik Rodzin.
Tegoroczne spotkanie miało charakter najprawdziwszego festynu
z  czasów  średniowiecznych.  Zarówno  Mieszkańcy  jak  i  nasi
goście, mogli skorzystać z różnego rodzaju rozrywek i zabaw,
mających przypominać Wieki Średnie. Śmiałkowie mogli spróbować
swoich sił w strzelaniu z łuku, a dla niecnych rzezimieszków
zostały przyszykowane dyby, w których można było zrobić sobie
pamiątkowe zdjęcie. Całość wydarzenia uświetniła wizyta nie
tylko naszej Pani Dyrektor, ale również nowego Wiceprezydenta
Wrocławia. O oprawę muzyczną zadbała nasza muzykoterapeutka,
razem ze swoim męskim zespołem „Reaktywacja”. O dobry klimat i
zabawę zatroszczyli się również nasi wspaniali współpracownicy
z DPS przy ul. Kaletniczej, którzy w tym roku użyczyli nam
swoim sił w przygotowaniach i prowadzeniu Pikniku. Za to dla
najmłodszych  uczestników  z  Wrocławskiego  Centrum  Opieki  i
Wychowania, ogrom zabawy i śmiechu przygotowała Klaun Alutka,
ze  swoim  ogromnym  pokładem  dobrej  energii  i  pozytywnego
szaleństwa. Swoją pomocą, w postaci wolontariatu, wsparł nas
również WKS Śląsk z Sekcją Bez Barier.



Maj 2026 w DPS Kaletnicza

Dzień Niezapominajki
W ramach obchodów Dnia Niezapominajki 13.05. 2026 r.
odbyło  się  spotkanie  poświęcone  pamięci  ważnych
wydarzeń,  niezwykłych  osób  oraz  historii,  która
kształtuje  tożsamość  kolejnych  pokoleń.
Celem zajęć było wzmacnianie pamięci autobiograficznej, oraz
tworzenie  przestrzeni  do  wspólnego  wspominania  i  rozmowy.
Podczas  spotkania  uczestnicy  obejrzeli  fragmenty  filmu
„Spotkamy  się  w  niedzielę”,  którego  akcja  rozgrywa  się  w
powojennym Wrocławiu. Film ukazuje codzienne życie mieszkańców
odbudowującego się miasta, relacje społeczne, system wartości
ówczesnego  społeczeństwa  oraz  sposoby  radzenia  sobie  z
trudnościami  codzienności  po  zakończeniu  wojny.  Szczególną
uwagę  zwrócono  na  obrazy  dawnego  Wrocławia  –  jego  ulic,
zabudowy oraz atmosfery tamtych czasów.
Uzupełnieniem  spotkania  były  filmy  dokumentalne
przedstawiające  powojenny  rozwój  miasta,  proces  odbudowy,
życie  codzienne  mieszkańców  oraz  przemiany  społeczne
zachodzące w pierwszych latach po wojnie. Materiały stały się
punktem wyjścia do rozmów o pamięci, zmianach społecznych oraz
doświadczeniach różnych pokoleń.

Spotkanie stworzyło okazję do wymiany wspomnień, osobistych
historii oraz wydarzeń, refleksji nad przemijaniem i rozmów o
tym, jak historia wpływa na współczesne życie.

Dzień Matki
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Dzień Matki, które odbył się 26 maja, były wyjątkowym
wydarzeniem  pełnym  muzyki,  wzruszeń  i  wspólnego
świętowania.
Spotkanie poprowadził wodzirej Wojciech Mach, dbając o ciepłą
atmosferę  oraz  wprowadzając  uczestników  w  kolejne  części
programu.

Gościem  specjalnym  wydarzenia  był  pan  Leszek  Kopeć  —
dziennikarz,  radiowiec  oraz  człowiek  obdarzony
charakterystycznym, niezwykle ciepłym i rozpoznawalnym głosem.
Podczas  występu  zaprezentował  repertuar  składający  się  z
pięknych utworów znanych wykonawców, tj. Krzysztof Krawczyk,
Czesław  Niemen  oraz  innych,  nadając  im  własny,  wyjątkowy
charakter. Jego interpretacje spotkały się z dużym uznaniem
publiczności, wywołując wiele wzruszeń oraz uśmiechu.

Muzyka stała się okazją do wspomnień, rozmów oraz wspólnego
przeżywania  tego  szczególnego  święta  poświęconego  wszystkim
mamom.

Spotkanie przebiegało w serdecznej, wzniosłej atmosferze, a
obecni  uczestnicy  mogli  wspólnie  celebrować  wartości
bliskości,  wdzięczności  i  więzi  rodzinnych.

Zwieńczeniem  wydarzenia  był  koncert  trzech  tenorów,  który
spotkał  się  z  dużym  zainteresowaniem  i  bardzo  pozytywnym
odbiorem  uczestników.  Element  muzyczny  wprowadził  podniosłą
atmosferę, a jednocześnie umożliwił bezpośrednie doświadczenie
sztuki.

Piknik Rodzin 2026
W naszym Domu Pomocy Społecznej przy ul. Kaletniczej
odbył  się  wyjątkowy,  coroczny  Piknik  Rodzin,  który
zgromadził  mieszkańców,  ich  rodziny,  bliskich  oraz



przyjaciół już po raz XXIV.
Był  to  dzień  pełen  radości,  integracji  i  wspólnego
świętowania.  Choć  poranek  przywitał  nas  deszczową  pogodą,
później niebo się rozpogodziło, a słońce pozwoliło w pełni
cieszyć  się  wspólnym  świętowaniem  na  świeżym  powietrzu.
Uroczystość  rozpoczęła  się  od  występu  artystycznego
przygotowanego wspólnie przez „Teatr Domowy” i personel DPS.
Efekt wielu miesięcy prób i przygotowań zrobił wrażenie na
publiczności.  Mieszkańcy  wcielili  się  w  role  wrocławskich
krasnoludków, które przeżywały liczne przygody, zanim dotarły
na nasz piknik. Przedstawienie zostało wzbogacone o występy
chóru,  wspólnie  wykonane  piosenki  spotkały  się  z  bardzo
ciepłym przyjęciem. Po części artystycznej wszyscy uczestnicy
zostali zaproszeni do ogrodu gdzie Piknik oficjalnie został
uroczyście  otwarty  przez  Panią  Dyrektor  Miejskiego  Centrum
usług Socjalnych we Wrocławiu. Swoją obecnością zaszczycili
nas  również  przedstawiciele  władz  miasta  oraz  zaproszeni
goście. Na wszystkich czekał bogaty poczęstunek z grilla. Nie
zabrakło  również  kawy,  herbaty,  lemoniady,  domowych  ciast,
owoców oraz tradycyjnej pajdy chleba
ze smalcem i ogórkiem małosolnym.

Dodatkową  atrakcją  wydarzenia  były  lody  dla  wszystkich
uczestników  oraz  kącik  dla  dzieci  z  malowaniem  twarzy,
przygotowane dzięki zaangażowaniu Fundacji Kwiat Życia oraz
Centrum Ortopedyczne Ortocool.

Serdecznie  dziękujemy  wszystkim  mieszkańcom,  rodzinom,
pracownikom, sponsorom i gościom za udział w tym wyjątkowym
wydarzeniu.  Dzięki  wspólnemu  zaangażowaniu  stworzyliśmy
atmosferę  pełną  życzliwości  i  radości,  która  na  długo
pozostanie  w  naszej  pamięci.



Kwiecień 2026 w DPS Rędzińska

Spotkanie Wielkanocne
Kwiecień  rozpoczął  się  od  przemiłego  świątecznego
spotkania wielkanocnego.
Nasi Mieszkańcy mogli skosztować przepysznych babeczek oraz
podzielić się miłym i ciepłym słowem z naszymi gośćmi; Panią
Dyrektor  Patrycją  Karpicz  oraz  Panią  Dyrektor  Departamentu
Magdalena Wdowiak-Urbańczyk.

Wiosenne ozdoby
Aby odczuć nadchodzącą wiosnę w pełni…
…a  wraz  z  nią  nadchodzącą  Wielkanoc,  Mieszkańcy,  wraz  z
naszymi terapeutkami, prężnie pracują nad przygotowaniem wielu
kolorowych  i  radosnych  ozdób,  którymi  będziemy  mogli
przystroić  nasze  korytarze  i  zaprosić  wiosenny  nastrój  do
środka.
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Wielkanoc
Aby  jak  najlepiej  przeżyć  zbliżającą  się  Wielkanoc,
nasi  pracownicy  przygotowali  dla  naszych  mieszkańców
śniadanie Wielkanocne.
Na naszym wielkanocnym stole pojawiły się wszystkie tradycyjne
potrawy, wliczając w to pięknie malowane pisanki.

Warsztaty w Pawilonie Czterech Kopuł
Nasi Mieszkańcy mieli również możliwość skorzystania z
warsztatów organizowanych w Pawilonie Czterech Kopuł.
Warsztaty  wieńczyły  zwiedzanie  nowej  wystawy  tymczasowej
„Wschód  słońca  na  zachodzie”,  będącej  przykładem  sztuki
konceptualnej.

Wiosenny Rajd
Aby  tradycji  stało  się  zadość,  w  tym  roku  nasi
Mieszkańcy również wzięli udział w corocznym Rajdzie



Wiosennym
Rajd  tym  razem  został  zorganizowany  w  klimacie  polskich
legend.  W  czasie  jego  trwania,  nasi  Mieszkańcy  mogli  się
wykazać wiedzą na temat podań i opowieści z różnych zakątków
Polski.

Maj 2026 w DDP Skoczylasa

BIO w ZOO
Maj rozpoczęliśmy wyjątkowym wydarzeniem – seniorzy z
Dziennego  Domu  Pomocy  przy  ul.  Skoczylasa  8  wzięli
udział w warsztatach „BIO w ZOO”, przygotowanych przez
Wrocławskie  Centrum  Rozwoju  Społecznego,  spółkę
Ekosystem  oraz  ZOO  Wrocław.
Już od pierwszych chwil spotkania dało się wyczuć ogromne
zainteresowanie  tematyką  dobrych  nawyków  ekologicznych  i
troski o czyste sąsiedztwo. Seniorzy aktywnie uczestniczyli w
rozmowach,  zadawali  pytania  i  dzielili  się  własnymi
doświadczeniami.  Warsztaty  okazały  się  nie  tylko  źródłem
wiedzy,  ale  też  inspiracją  do  codziennych  zmian.  Seniorzy
podkreślali,  że  dzięki  zajęciom  lepiej  rozumieją  zasady
zarządzania  domowymi  odpadami,  a  wiele  dotychczasowych
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wątpliwości  zostało  rozwianych.  Każdy  uczestnik  otrzymał
praktyczny plecak–torbę z edukacyjnymi broszurami oraz igłą i
nitką  –  symbolicznym  zaproszeniem  do  naprawiania  zamiast
wyrzucania. Po części edukacyjnej seniorzy udali się na spacer
po ZOO Wrocław i imponującym Afrykarium. Wspólne zwiedzanie,
rozmowy sprawiły, że dzień zakończył się w wyjątkowo radosnej
atmosferze.

Koncert  zespołu  Demolo  z  okazji  Dnia
Matki
Maj  w  naszym  domu  nie  mógł  obyć  się  bez  kolejnego
spotkania  z  zespołem  Demolo,  który  od  lat  zachwyca
naszych seniorów.
Artyści po raz kolejny udowodnili, że ich muzyka ma niezwykłą
moc – potrafi poruszyć, wzruszyć i dodać energii. Mocny wokal,
piękne  brzmienia  instrumentów  i  profesjonalne  wykonanie
sprawiły, że seniorzy słuchali z zachwytem, a wielu z nich nie
kryło emocji. Zespół Demolo jest u nas częstym gościem, każda
ich wizyta jest inna – pełna świeżości, nowych interpretacji i
wyjątkowej  energii.  Seniorzy  długo  wspominali  ten  koncert,
dzieląc się wrażeniami jeszcze wiele dni później.

Prelekcja pana Wojciecha Macha
13 maja w Dziennym Domu Pomocy przy ul. Skoczylasa
odbyła się pełna wspomnień i dobrego humoru prelekcja
Wojciecha Macha.
Seniorzy wysłuchali opowieści o przeboju „Trzynastego” Kasi
Sobczyk oraz historii jej kariery, a następnie poznali losy
pierwszego wrocławskiego taksówkarza, Longina Korzeniowskiego,



oglądając fragment filmu o nim. Duże zainteresowanie wzbudziła
część dotycząca epidemii ospy we Wrocławiu w 1963 roku oraz
prezentacja filmów pokazujących Wrocław od 1945 roku aż po
przełom lat 80. i 90. Seniorzy chętnie dzielili się własnymi
wspomnieniami  i  refleksjami.  Wiele  emocji  wywołał  film  o
ulubionych daniach PRL-u, który przerodził się w długą, żywą
dyskusję  o  smakach  tamtych  lat  i  codziennych  zwyczajach.
Całość  stała  się  piękną  sentymentalną  podróżą  do  PRL-u.
Spotkanie zakończyły mini skecze, zabawne scenki i dowcipy
przygotowane  przez  pana  Wojciecha,  które  wprowadziły
wszystkich w doskonały nastrój. Prelekcja ponownie okazała się
wartościowym,  integrującym  i  pełnym  ciepła  wydarzeniem  dla
naszych seniorów.

Koncert Zbigniewa Ciesielskiego z okazji
Dnia Matki
W naszym domu odbył się niezwykle poruszający koncert
Zbigniewa Ciesielskiego.
Od pierwszych dźwięków było jasne, że to wydarzenie na długo
pozostanie w pamięci seniorów. Pan Zbigniew stworzył atmosferę
pełną  ciepła,  nostalgii  i  wdzięczności.  Jego  interpretacje
znanych  utworów  przenosiły  słuchaczy  w  świat  wspomnień,  a
wiersze  o  matce,  recytowane  przez  panią  Halinkę  Kuśmierz,
wprowadziły  wszystkich  w  głęboki,  refleksyjny  nastrój.
Seniorzy słuchali w skupieniu, a w wielu oczach pojawiły się
łzy  wzruszenia.  To  był  dzień,  w  którym  muzyka  połączyła
pokolenia, a wspomnienia o matkach stały się wspólnym, pięknym
doświadczeniem.



Spotkanie ze Strażą Miejską – prelekcja
st. insp. Pawła Grąbczewskieg
W maju odbyło się także ciekawe spotkanie ze st. insp.
Pawłem Grąbczewskim ze Straży Miejskiej.
Seniorzy poznali kulisy przygotowań miasta do obchodów Dnia
Dziecka oraz zasady bezpieczeństwa w przestrzeni publicznej.
Prelegent w przystępny sposób opowiadał o codziennej pracy
strażników, wyzwaniach i działaniach podejmowanych na rzecz
mieszkańców.  Seniorzy  z  zainteresowaniem  oglądali  zdjęcia,
zadawali  pytania  i  dzielili  się  własnymi  doświadczeniami.
Takie spotkania są niezwykle wartościowe – poszerzają wiedzę i
wzmacniają poczucie bezpieczeństwa.

Występ dzieci ze Szkoły Podstawowej nr 95
Dzień później, 27 maja, nasz dom odwiedziły dzieci ze
Szkoły  Podstawowej  nr  95,  które  przygotowały  dla
seniorów  wyjątkowy  program  artystyczny.
Były  piosenki,  wiersze  i  tańce  –  pełne  radości,
spontaniczności  i  dziecięcej  energii.  Seniorzy  reagowali
uśmiechem,  wzruszeniem  i  ogromną  sympatią.  Spotkania
międzypokoleniowe  mają  w  sobie  coś  niezwykłego  –  dodają
seniorom sił, przynoszą mnóstwo pozytywnej energii. Dziękujemy
nauczycielkom za przygotowanie dzieci i stworzenie atmosfery
pełnej ciepła i serdeczności.

Akademia z okazji Dnia Matki – 26 maja
26 maja w Dziennym Domu Pomocy odbyła się uroczysta
akademia,  która  zgromadziła  seniorów  w  odświętnej,



pełnej wzruszeń atmosferze.
Przy nastrojowej muzyce odczytywane były wspomnienia i wiersze
znanych autorów. Seniorzy prezentowali je z ogromną powagą i
szacunkiem, a każde słowo niosło ze sobą emocje, pamięć i
wdzięczność. Ostatnim akcentem wydarzenia był wspólny śpiew
piosenek o matce. W sali panowała atmosfera pełna ciepła,
zadumy i bliskości. To spotkanie przypomniało wszystkim, jak
ważne są chwile, które pozwalają zatrzymać się, pomyśleć i
poczuć wdzięczność.

Warsztaty  robienia  wianków  –  Szkoła
Podstawowa nr 51
Wiosenne warsztaty robienia wianków zamieniły nasz dom
w prawdziwą, pachnącą łąkę.
Seniorzy, dzieci z klasy 3 SP nr 51 oraz pracownicy przynieśli
polne  kwiaty,  które  wypełniły  salę  kolorami  i  zapachami.
Wspólne plecenie wianków było nie tylko twórcze, ale też pełne
radości, rozmów i wzajemnej pomocy. Seniorzy z zaangażowaniem
uczyli dzieci, dzieląc się swoimi umiejętnościami. Współpraca
międzypokoleniowa przyniosła wszystkim ogrom satysfakcji. Na
zakończenie  dzieci  otrzymały  słodki  poczęstunek,  który  był
miłym zwieńczeniem tego barwnego popołudnia.

Warsztaty string‑art na Osiedlowym Dniu
Dziecka
30 maja podczas osiedlowych obchodów Dnia Dziecka przy
Zespole Szkół nr 21 zorganizowaliśmy kreatywne zajęcia



z techniki string‑art dla dzieci oraz dorosłych.
Nasze stoisko cieszyło się dużym zainteresowaniem — uczestnicy
chętnie tworzyli własne kompozycje z nici, a także podziwiali
mini‑galerię  prac  seniorów,  przygotowanych  podczas  zajęć  w
Dziennym  Domu  Pobytu  przy  ul.  Skoczylasa.  Wydarzenie  było
doskonałą okazją do wspólnej zabawy, integracji i promocji
twórczej aktywności naszych seniorów.

Majowe zajęcia terapii zajęciowej
Maj był miesiącem pełnym twórczej energii.
Seniorzy  uczestniczyli  w  trzech  różnorodnych  blokach
zajęciowych,  podczas  których  powstawały  kolorowe  rybki,
łódeczki z orzechów. papierowe kwiaty oraz dekoracyjna łódź –
elementy, które już wkrótce ozdobią nasz dom. Nie zabrakło
ćwiczeń  wspierających  sprawność  i  koncentrację  –  seniorzy
praktykowali kinezjologię edukacyjną, śpiewali i brali udział
w zajęciach ruchowych. Korzystając z pięknej pogody, część
spotkań  odbyła  się  w  ogrodzie,  gdzie  wśród  zieleni
prowadziliśmy muzykoterapię i ćwiczenia na świeżym powietrzu.
To był czas pełen kreatywności, ruchu i wspólnego działania.

Zajęcia terapeutyczne
Kulinarne inspiracje seniorów
W naszym domu regularnie odbywają się treningi z samoobsługi,
podczas  których  seniorzy  rozwijają  swoje  umiejętności
kulinarne. Wspólnie przygotowują placki ziemniaczane, desery,
ciasta i kolorowe galaretki. To nie tylko nauka gotowania, ale



także forma terapii – wspólne przygotowywanie potraw wzmacnia
sprawność  manualną,  pamięć,  samodzielność  i  daje  seniorom
ogrom satysfakcji. Zapachy unoszące się w sali tworzą domową
atmosferę, a rozmowy przy pracy sprawiają, że zajęcia stają
się czasem integracji i radości.

Zajęcia z psychologiem
W maju w Dziennym Domu Pomocy realizowano cykl warsztatów
psychologicznych  ukierunkowanych  na  stymulację  funkcji
poznawczych,  poszerzanie  wiedzy  o  świecie  oraz  wspieranie
aktywności  społecznej  uczestników.  Zajęcia  miały  na  celu
rozwijanie pamięci, koncentracji, umiejętności językowych oraz
zachęcanie  do  wymiany  doświadczeń  i  wspólnej  refleksji.
Miesiąc  rozpoczął  warsztat  pod  tytułem  „Europa”,  podczas
którego  uczestnicy  mieli  okazję  poszerzyć  swoją  wiedzę  na
temat  krajów  europejskich,  ich  kultury  oraz
charakterystycznych  cech.  Zajęciom  towarzyszyły  ćwiczenia
polegające  na  przypominaniu  słów  należących  do  określonych
kategorii,  quizy  tematyczne,  zadania  słowotwórcze  oraz
dyskusje grupowe. Ważnym elementem spotkania była także praca
w  zespołach,  podczas  której  uczestnicy  planowali  wycieczkę
zgodnie  z  określonymi  wytycznymi.  Ćwiczenie  to  rozwijało
umiejętność współpracy, planowania oraz logicznego myślenia,
jednocześnie  wspierając  funkcje  poznawcze.  Kolejny  warsztat
poświęcony  został  tematyce  odpadów  i  ekologii.  Uczestnicy
mieli możliwość pogłębienia wiedzy na temat segregacji śmieci,
ochrony  środowiska  oraz  codziennych  działań  wspierających
zrównoważony rozwój. Spotkaniu towarzyszyły dyskusje, materiał
filmowy  oraz  quiz  sprawdzający  zdobytą  wiedzę.  Realizowano
również  ćwiczenia  słowne  i  poznawcze  wspierające  pamięć,
koncentrację oraz sprawność językową. Dużym zainteresowaniem
cieszył się również warsztat pod tytułem „Słowianie i mity
słowiańskie”.  Uczestnicy  poznawali  dawne  wierzenia,  legendy
oraz postacie występujące w mitologii słowiańskiej. Tematyka
zajęć  stała  się  inspiracją  do  licznych  rozmów  i  wymiany
skojarzeń.  Podobnie  jak  podczas  wcześniejszych  spotkań,
realizowano  zadania  rozwijające  zasób  słownictwa,  ćwiczenia



słowotwórcze,  quizy  oraz  aktywności  wspierające  pamięć  i
uwagę.

W  maju  odbył  się  również  warsztat  poświęcony  Korei
Południowej.  Uczestnicy  mogli  zapoznać  się  z  wybranymi
elementami kultury, tradycji i współczesnego życia mieszkańców
tego  kraju.  Spotkanie  stanowiło  okazję  do  poznawania
odmiennych  zwyczajów  oraz  poszerzania  wiedzy  o  świecie.
Dodatkowo  realizowano  ćwiczenia  poznawcze  wspierające
koncentrację,  pamięć  oraz  elastyczność  myślenia.  Istotnym
elementem  pracy  psychologicznej  były  także  indywidualne
konsultacje  i  spotkania  z  psychologiem,  podczas  których
uczestnicy mogli omówić nurtujące ich trudności, podzielić się
bieżącymi doświadczeniami oraz uzyskać wsparcie w bezpiecznej
i  poufnej  atmosferze.  Wszystkie  zajęcia  przebiegały  w
atmosferze  wzajemnego  szacunku,  zaangażowania  i  współpracy.
Podejmowane  aktywności  wspierały  aktywizację  uczestników,
wzmacniały  ich  samodzielność  oraz  stwarzały  okazję  do
rozwijania  kompetencji  poznawczych  i  społecznych.

Zajęcia z fizjoterapeuta
W maju seniorzy aktywnie uczestniczyli w grupowych zajęciach
ogólnousprawniających i kinezyterapii indywidualnej. Program
ćwiczeń  był  dostosowany  do  możliwości  funkcjonalnych
uczestników oraz ukierunkowany na poprawę sprawności ruchowej,
koordynacji, równowagi, siły mięśniowej i ogólnej wydolności
organizmu. Podczas zajęć wykorzystywano różnorodne akcesoria,
takie  jak  mini  balance  ball,  dyski  sensomotoryczne,  taśmy
oporowe oraz piłki gimnastyczne. Ćwiczenia były realizowane z
zachowaniem  zasad  bezpieczeństwa  i  z  uwzględnieniem
indywidualnych  potrzeb  seniorów.  Uzupełnieniem  działań
ruchowych  były  pogadanki  prozdrowotne,  podczas  których
poruszano  zagadnienia  związane  z  profilaktyką  zdrowotną.
 Seniorzy  wykazywali  zaangażowanie  w  realizowane  zajęcia,
chętnie uczestniczyli w proponowanych formach aktywności oraz
systematycznie  podejmowali  działania  wspierające  utrzymanie
sprawności i dobrej jakości życia.




