Ponowne wykorzystanie
informacji sektora
publicznego 2

Zgodnie z ustawg z dnia 11 sierpnia 2021 r. o otwartych danych
i ponownym wykorzystywaniu informacji sektora publicznego
(ustawa):

» ponowne wykorzystywanie to wykorzystywanie przez
uzytkownikow informacji sektora publicznego
w jakimkolwiek celu, z wyjatkiem wymiany informacji
sektora publicznego miedzy podmiotami zobowigzanymi
wytgcznie w celu realizacji zadan publicznych

- informacja sektora publicznego to kazda tresc¢ lub jej
czes¢, niezaleznie od sposobu utrwalenia,
w szczegolnosci w postaci papierowej, elektronicznej,
dzwiekowej, wizualnej lub audiowizualnej, bedacg
w posiadaniu podmiotu zobowigzanego

- otwarte dane to dane, ktére mogg byc¢ swobodnie uzywane,
ponownie wykorzystywane 1 rozpowszechniane przez
kazdego, ewentualnie z podaniem Z2zrddta 1 zasad
rozpowszechniania.

| Cechy otwartych danych

- swobodny dostep do catosSci zasobu

- bezptatne, a jesli odptatne, to wytgcznie w zakresie
kosztéw krancowych poniesionych w zwigzku z
reprodukowaniem, udostepnieniem i1 rozpowszechnieniem

» udostepnione w formie mozliwej do przetwarzania.
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| Ponowne wykorzystanie

Ponownemu wykorzystywaniu podlega informacja sektora
publicznego:

 udostepniona na stronie Biuletynu Informacji Publicznej
Miejskiego Centrum Ustug Socjalnych we Wroctawiu (MCUS)
lub zamieszczona w miejskich serwisach internetowych,
lub w innym systemie teleinformatycznym (np. zawarta we
wprowadzonych do obrotu nosnikach lub wyemitowana przez
inne zrdédto informacji)

» przekazana na wniosek o0 ponowne wykorzystywanie
informacji sektora publicznego.

| Warunki ponownego wykorzystywania informacji sektora
publicznego MCUS

Okresla sie nastepujgce warunki dla ponownego wykorzystywania
informacje sektora publicznego udostepnionych na stronach
Biuletynu Informacji Publicznej:

= informacja musi zawierac¢ wzmianke o Zzrddle jej
pozyskania poprzez podanie petnej nazwy Miejskiego
Centrum Ustug Socjalnych we Wroctawiu (np.: adresie www
BIP MCUS, wskazaniu nosSnika lub Zrdédta emisji)

» nalezy podac¢ date wytworzenia i pozyskania informacji,

« jesli pozyskana tres¢ informacji bedzie modyfikowana
nalezy zamiesci¢ adnotacje o tym, ze uzyskana
informacja zostata przetworzona w procesie ponownego
wykorzystywania,

- jezeli tres¢ pozyskanej informacji lub jej fragment, ma
stanowic¢ czes$c¢ catosci, nalezy jg zamieSciC w tekscie w
formie cytatu, z przypisem informujgcym o zrddle
pochodzenia,

 poinformowanie, 1z organ zobowigzany do udostepnienia
informacji sektora publicznego, nie ponosi



odpowiedzialnosci za jej przetworzenie, dalsze
udostepnianie 1 wykorzystywanie.

Okreslone przez podmiot zobowigzany warunki ponownego
wykorzystywania S obiektywne, proporcjonalne,
niedyskryminacyjne oraz nie ograniczajg w sposéb
nieuzasadniony mozliwo$ci ponownego wykorzystywania informacji
sektora publicznego.

MCUS ponosi odpowiedzialnos¢ jedynie za taka tresé¢ informacji
jaka zostata zamieszczona w BIP, nie ponosi natomiast
odpowiedzialnosci za dalsze ponowne wykorzystywanie informacji
udostepnionej w BIP.

| Tryb wnioskowy

Tryb wnioskowy o ponowne wykorzystywanie ma zastosowanie w
przypadkach, gdy informacja sektora publicznego:

»nie zostata udostepniona w Biuletynie Informacji
Publicznej,

» z0stata udostepniona w sposéb inny niz w Biuletynie
Informacji Publicznej i nie zostaty okreslone warunki
ponownego wykorzystywania lub optat za ponowne
wykorzystywanie albo nie poinformowano o braku takich

warunkow lub optat,

 bedzie wykorzystywana na warunkach innych niz zostaty
dla tej informacji okreslone,

» zo0stata udostepniona lub przekazana na podstawie innych
ustaw okreslajgcych zasady i tryb dostepu do informacji
bedacych informacjami sektora publicznego.

Wnioski moga by¢ wnoszone:

w formie pisemnej na adres: Miejskie Centrum Ustug



Socjalnych we Wroctawiu ul. Mgczna 3, 54-141 Wroctaw,
w formie dokumentu elektronicznego poprzez:

e-Doreczenia
e-PUAP

w Tformie wiadomo$Sci elektronicznej na adres
mcus@mcus.pl.

Wniosek o ponowne wykorzystanie powinien spetniac¢ warunki
formalne wskazane w art. 39 ustawy, tj. powinien zawierac:

 nazwe podmiotu zobowigzanego,

» informacje o wnioskodawcy, w tym imie 1 nazwisko albo
nazwe oraz adres umozliwiajgcy dostarczenie odpowiedzi
do wnioskodawcy albo petnomocnika tego wnioskodawcy w
sposéb lub w formie wskazanych we wniosku,

- wskazanie informacji sektora publicznego, ktdére beda

ponownie wykorzystywane,
a jezeli sg juz udostepniane lub zostaty przekazane,
warunki ponownego wykorzystywania, na jakich majag byc
ponownie wykorzystywane, oraz zrdodto udostepniania lub
przekazania,

wskazanie celu ponownego wykorzystywania, w tym
okreslenie rodzaju dziatalnosci, w ktdérej informacje
sektora publicznego bedg ponownie wykorzystywane, w
szczegolnosci wskazanie dobr, produktéw lub ustug,

wskazanie formy przygotowania 1informacji sektora
publicznego, a w przypadku postaci elektronicznej -
takze wskazanie formatu danych,

» wSkazanie:

sposobu przekazania informacji sektora publicznego, o ile
nie sg udostepniane lub nie zostaty przekazane w inny
sposaéb,

albo

sposobu 1 okresu dostepu do informacji gromadzonych i



przechowywanych w systemie teleinformatycznym.

| Terminy

Rozpatrzenie wniosku nastepuje niezwtocznie, nie pédzniej
jednak niz w terminie 14 dni od otrzymania wniosku.

W uzasadnionych przypadkach, jezeli informacja nie moze by¢
udostepniona w terminie 14 dni, rozpatrzenie wniosku moze
nastgpi¢ w terminie nie dtuzszym niz dwa miesigce od dnia
ztozenia wniosku, po wczesniejszym powiadomieniu wnioskodawcy
o powodach opdzZnienia i terminie w jakim udostepni
informacje.

Po rozpatrzeniu wniosku organ zobowiagzany:

» przekazuje 1informacje sektora publicznego w celu
ponownego wykorzystywania bez okreslania warunkow
ponownego wykorzystywania,

= informuje o braku warunkéw ponownego wykorzystywania w
przypadku posiadania informacji sektora publicznego
przez wnioskodawce,

»sktada oferte zawierajgcg warunki ponownego
wykorzystywania lub informacje o wysoko$ci optat za
ponowne wykorzystywanie,

 odmawia, w drodze decyzji, wyrazenia zgody na ponowne
wykorzystywanie informacji sektora publicznego.

Wnioskodawca, ktéry otrzymat oferte moze w terminie 14 dni od
dnia otrzymania oferty ztozy¢ sprzeciw z powodu naruszenia
przepisoéw ustawy albo zawiadomi¢ organ zobowigzany o przyjeciu
oferty. Brak zawiadomienia o przyjeciu oferty w terminie 14
dni od dnia otrzymania oferty jest réwnoznaczny z wycofaniem
wniosku.

W przypadku otrzymania sprzeciwu MCUS, w drodze decyzji,



rozstrzyga o warunkach ponownego wykorzystywania Llub o
wysokosci optat za ponowne wykorzystywanie.

| Informacja o wysokosci optat

Informacje sektora publicznego udostepnia sie lub przekazuje
w celu ponownego wykorzystywania bezptatnie, z wyjgtkiem
przypadkéw okreslonych w ustawie. MCUS moze natozy¢ optate
za ponowne wykorzystywanie, jezeli przygotowanie 1lub
przekazanie informacji w sposdéb lub w formie wskazanych
we wniosku o ponowne wykorzystywanie wymaga poniesienia
dodatkowych kosztéw. Ustalajac wysokos$¢ optaty, uwzglednia sie
koszty przygotowania Llub przekazania informacji sektora
publicznego

w okreslony spos6b lub w okreslonej formie oraz inne czynniki,
ktore beda brane pod uwage przy rozpatrywaniu wnioskéw o
ponowne wykorzystywanie, moggcych miel wptyw w szczegdlnosSci
na koszt lub czas przygotowania lub przekazania informacji.

Wysokos¢ optaty nie moze przekroczy¢ sumy kosztéw poniesionych
bezposrednio w celu przygotowania lub przekazania informacji
sektora publicznej w celu ponownego wykorzystywania w
okreslony sposéb lub w okreslonej formie.

Ustalajac wysokos¢ optaty za ponowne wykorzystywanie
informacji sektora publicznego gromadzonych i przechowywanych
w systemie teleinformatycznym w MCUS, w sposdéb staty i
bezposredni w czasie rzeczywistym, uwzglednia sie koszty
wynikajgce z dostosowania systemu teleinformatycznego lub
warunkéw technicznych i organizacyjnych do realizacji wniosku
0 ponowne wykorzystywanie.

| Srodki prawne w przypadku odmowy

MCUS w drodze decyzji, odmawia wyrazenia zgody na ponowne
wykorzystywanie informacji sektora publicznego, w przypadku



gdy prawo do ponownego wykorzystywania podlega ograniczeniom,
o ktédrych mowa w art. 6 ustawy.

Do decyzji o odmowie wyrazenia zgody na ponowne
wykorzystywanie informacji sektora publicznego oraz do decyzji
o warunkach ponownego wykorzystywania lub o wysokosSci optat
za ponowne wykorzystywanie stosuje sie przepisy ustawy z dnia
14 czerwca 1960 r. — Kodeks postepowania administracyjnego.

Wnioskodawca, ktéry otrzymat oferte zawierajgca warunki
ponownego wykorzystywania informacji sektora publicznego, moze
w terminie 14 dni od dnia otrzymania oferty ztozy¢ sprzeciw
z powodu naruszenia przepisow ustawy albo zawiadomi¢ podmiot
zobowigzany o przyjeciu oferty. Brak zawiadomienia o przyjeciu
oferty w terminie 14 dni od dnia otrzymania oferty jest
réwnoznaczny z wycofaniem wniosku. W przypadku otrzymania
sprzeciwu MCUS, w drodze decyzji, rozstrzyga o warunkach
ponownego wykorzystywania lub o wysoko$ci optat za ponowne
wykorzystywanie.

Do skarg rozpatrywanych w postepowaniach o ponowne
wykorzystywanie stosuje sie przepisy ustawy z dnia 30 sierpnia
2002 r. — Prawo o postepowaniu przed sadami administracyjnymi
z tym, ze:

» przekazanie akt 1 odpowiedzi na skarge nastepuje w
terminie 15 dni od dnia otrzymania skargi

» skarge rozpatruje sie w terminie 30 dni od dnia
otrzymania akt wraz z odpowiedzig na skarge.

| Informacje sektora publicznego spetniajace cechy
utworu lub stanowigce baze danych

MCUS zapewnia mozliwo$¢ dowolnego wykorzystywania utworu lub
przedmiotu praw pokrewnych w rozumieniu ustawy o prawie
autorskim i prawach pokrewnych lub bazy danych, do celdw



komercyjnych i niekomercyjnych, tworzenia i rozpowszechniania
kopii utworu lub bazy danych, w catosci lub we fragmentach,
oraz wprowadzania zmian i rozpowszechniania utworéw zaleznych,
pod warunkiem, ze nie narusza to ww. ustawy lub ustawy z dnia
27 lipca 2001 r. o ochronie baz danych, z zastrzezeniem praw
przystugujacych podmiotom trzecim.

Projekt 6.1 - Utworzenie
Dziennego Domu Pomocy 1 Klubu
Integracji Spotecznej przy
ul. Skoczylasa 8 we Wroctawiu
oraz rozbudowa Wroctawskiego
Centrum Integracji przy ul.
Strzegomska 49 we Wroctawiu
(Skoczylasa 1 Strzegomska)

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

W ramach projektu powstat 1 Dzienny Dom Pomocy (do 30 miejsc),
Klub Integracji Spotecznej oraz rozbudowany zostanie budynek
Wroctawskiego Centrum Integracji.

rneusze (K2 DOLNY '
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Utworzono Dzienny Dom Pomocy przy ul. Skoczylasa
8

Zadanie obejmowato remont i przebudowe budynku wraz z jego
wyposazeniem (w tym sprzet IT) oraz zagospodarowanie terenu.
Utworzono osSrodek wsparcia dla oséb niesamodzielnych (z
dosSwiadczeniem uzaleznien), obejmujgcy dziatalnosc
terapeutyczno-opiekurnczg, Swiadczgcg pomoc dzienng. 0Srodek
umozliwi niezalezne funkcjonowanie ww. 0S6b 1 ich rodzin w
srodowisku lokalnym (poprzez deinstytucjonalizacje ustug -
oznaczajgcg ograniczenie Sswiadczenia ustug z poziomu
instytucjonalnego na poziom lokalnych spotecznos$ci — co
przyczynia sie do zapobiegania izolacji od ogotu spotecznosci
1 rodziny) oraz podnosi jako$¢ ich zycia a takze przyczynia
sie do zmniejszenia bezrobocia we Wroctawiu poprzez

podejmowanie roéznorodnych dziatan aktywizujgcych osoby
bezrobotne oraz umozliwia aktywizacje zawodowg opiekundw
klientéw DDP.

Utworzono Klub Integracji Spotecznej przy ul.
Skoczylasa 8

Zadanie obejmowato remont i przebudowe budynku wraz z jego
wyposazeniem (w tym sprzet IT) oraz zagospodarowanie terenu.
KIS zapewnia dziatania aktywizujgce, przywracajgce osoby —

klientow KIS, dotkniete trudng sytuacjg zwigzang z
dtugotrwatym pozostawaniem bez zatrudnienia 1 o0sobistym
problemami, na rynek pracy.

Przebudowa siedziby Wroctawskiego Centrum
Integracji przy ul. Strzegomskiej 49

Zadanie obejmowato przebudowe 1 rozbudowe budynku wraz z jego
wyposazeniem oraz zagospodarowanie terenu. W wyniku prac
utworzono sale: warsztatéw 1integracyjnych, konsultacji
indywidualnych oraz pracownie ceramiczng [sala arteterapii —
terapia poprzez sztuke]. Pozwala to na rozszerzenie dziatan
dgzgcych do przywrécenia osob, znajdujgcych sie w trudnej



sytuacji zawodowej 1 prywatnej, nieaktywnych zawodowo
(bedacych w grupie o0séb zagrozonych wykluczeniem spotecznym)
na rynek pracy poprzez reintegracje zawodowg 1 spoteczng.

Zréodto finansowania:

0$ priorytetowa nr 6 ,Infrastruktura spdéjnosci spotecznej”

Dziatanie nr 6.1 ,Inwestycje w infrastrukture spoteczng”
Podziatanie nr 6.1.2 ,Inwestycje w infrastrukture spoteczng -
ZIT WrOF”

Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Dolnoslagskiego
2014-2020

Srodki finansowe, wysoko$¢é dofinansowania, zgodnie
z umowa o dofinansowanie:

 Wktad wtasny : 3 443 464,73 PLN
= Kwota dofinansowania: 8 811 367,31 PLN
» Catkowita wartos¢ projektu: 12 254 832,04 PLN

Jednostki Gminy zaangazowane w realizacje projektu:

Zarzgd Inwestycji Miejskich
(http://www.zim.wroc.pl/)

Wroctawskie Centrum Inteqgraciji
(http://www.wci.wroclaw.pl/)

Urzgd Miejski Wroctawia
(http://www.bip.um.wroc/)
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Domowa Przystan

BENEFICJENT: JEDNOSTKA REALIZUJACA: PARTNER KRAJOWY: PARTNER PONADNARODOWY:
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Projekt ,Domowa przystan” realizowany byt w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwéj 2014-2020

0s priorytetowa: IV. Innowacje spoteczne i wspodtpraca
ponadnarodowa samodzielnego funkcjonowania

Dziatanie: 4.3 Wspdipraca ponadnarodowa

wspétfinansowany ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego

Cele projektu

Gtéwnym celem projektu jest podniesienie jakoSci i poszerzenie
oferty ustug prozdrowotnych i socjalnych $wiadczonych w
Dziennych Domach Pomocy poprzez transfer, zaadoptowanie i
wdrozenie nowego modelu wsparcia klientow Dziennych Doméw
Pomocy oraz ich rodzin i/lub opiekundéw w miejscu
zamieszkania, dzieki wspéipracy z partnerami ponadnarodowym i
krajowym.

Projekt realizowany w partnerstwie przez:

Gmine Wroctaw — Lider projektu, w imieniu Kktorej
projekt realizuje Miejskie Centrum Ustug Socjalnych we
Wroctawiu

- Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
— Partner krajowy projektu


https://www.mcus.pl/rekrutacja-do-projektu-na-rok-2025-2-2/

»Azienda Pubblica Di Servizi Alla Persona Citta Di
Bologna — Partner ponadnarodowy projektu

Projekt 6.1 - Utworzenie
dziennych doméw pomocy przy
ulicach Semaforowej 5 oraz
Karmelkowej 25 we Wroctawiu

Zakres projektu obejmowat remont, przebudowe i rozbudowe oraz
wyposazenie budynku przy ul. Semaforowej 5 na potrzeby
utworzenia dwéch Dziennych Doméw Pomocy nr 1 i 2 oraz
dobudowe, przebudowe i remont oraz wyposazenie czesci budynku
funkcjonujgcego Domu Pomocy Spotecznej z wydzieleniem 1
czeSciowg zmiang funkcji uzytkowania na potrzeby Dziennego
Domu Pomocy przy ul. Karmelkowej 25.

Rekrutacja do projektu na rok
2025

Miejskie Centrum Ustug Spotecznych we Wroctawiu ogtasza
rozpoczecie rekrutacji do nowej edycji projektu zaplanowanej
na rok 2025. Program skierowany jest do mieszkanek 1
mieszkancow Wroctawia, ktdérzy potrzebujg wsparcia w zakresie
aktywizacji spotecznej, zawodowej, poprawy jakosci zycia oraz
rozwijania wumiejetnosci niezbednych do samodzielnego
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funkcjonowania.

Cele projektu

Celem gtéwnym projektu jest wzmacnianie uczestnikdéw poprzez:

» rozw0j kompetencji spotecznych i zawodowych,
= zwiekszenie szans na rynku pracy,

= poprawe dobrostanu psychicznego i1 fizycznego,
= pomoc w pokonywaniu barier zyciowych,

= wzmacnianie integracji spotecznej.

Program opiera sie na indywidualnym podejsciu do kazdej osoby,
uwzgledniajac jej sytuacje, mozliwosci i potrzeby.

Dla kogo przeznaczony jest projekt?

Rekrutacja jest otwarta dla:

= 0s0b pozostajacych bez zatrudnienia,

= 0sOb z niepetnosprawnosciami,

= rodzin i opiekundéw wymagajgcych wsparcia,

= seniorow poszukujgcych aktywnosci,

» mieszkancdéw zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Udziat w projekcie jest catkowicie bezptatny.

Co oferujemy?

Uczestnicy mogg liczy¢ na szeroki zakres ustug, m.in.:

= konsultacje z doradcg zawodowym,
warsztaty rozwojowe i szkolenia,

= wsparcie psychologiczne,

» zajecia prozdrowotne,

- dziatania srodowiskowe i integracyjne,
= pomoc asystentow i specjalistow MCUS.



Program zaktada réwniez mozliwos¢ skorzystania z instrumentéw
wspierajgcych powrdt na rynek pracy oraz elementéw
indywidualnej Sciezki wsparcia.

Jak przebiega rekrutacja?

Rekrutacja trwa do wyczerpania miejsc. Zgtoszenia mozna
dokonywac:

= osobiscie w siedzibie MCUS Wroctaw,

= telefonicznie,

= mailowo,

» poprzez formularz dostepny na stronie internetowej
jednostki.

Kazde zgtoszenie jest rozpatrywane indywidualnie. Po wstepnym
kontakcie pracownik MCUS przeprowadzi rozmowe kwalifikacyjna,
aby ustali¢ zakres niezbednego wsparcia oraz mozliwosSci
udziatu w projekcie.

Dlaczego warto?

Udziat w projekcie to szansa na realng poprawe swojej sytuacji
zyciowej przy wsparciu specjalistow, ktdérzy od lat pomagaja
mieszkancom Wroctawia w rozwoju, aktywizacji i integracji.
Program taczy praktyczne narzedzia, profesjonalne wsparcie
oraz bezpieczng przestrzen do pracy nad sobg i swoimi celami.

Rekrutacja do projektu na
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terminy od 01 stycznia do 30
czerwca 2026 roku.

Miejskie Centrum Ustug Spotecznych we Wroctawiu ogtasza
rozpoczecie rekrutacji do projektu realizowanego w pierwszej
potowie 2026 roku. Nabér obejmuje terminy wsparcia od 1
stycznia do 30 czerwca 2026 r. i stanowi szanse dla mieszkanek
i mieszkancéw Wroctawia na skorzystanie z kompleksowych
dziatan wspierajacych rozwéj, samodzielno$S¢ oraz poprawe
jakosci zycia.

Dla kogo przeznaczony jest projekt?

Do udziatu zapraszamy osoby, ktére:

= potrzebujg wsparcia w codziennym funkcjonowaniu Llub
organizacji zycia,

= chcg zwiekszy¢ swoja aktywnos¢ spoteczng lub zawodowg,

= znajdujg sie w trudnej sytuacji zyciowej,

» doswiadczajg barier zdrowotnych, psychologicznych lub
spotecznych,

» 53 zagrozone wykluczeniem spotecznym,

= poszukujg motywacji, nowych umiejetnos$ci i mozliwosci
rozwoju.

Udziat w projekcie jest bezptatny.

Zakres oferowanego wsparcia

Uczestnicy projektu bedg mogli skorzystac z szerokiej gamy
ustug, m.in.:
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= treningéw kompetencji spotecznych i zyciowych,

- warsztatow rozwojowych i edukacyjnych,

- indywidualnego poradnictwa specjalistycznego,

= wsparcia psychologicznego,

- zajec¢ prozdrowotnych i aktywizujacych,

- konsultacji z doradca zawodowym,

= indywidualnie dobranego planu dziatan,

- wsparcia asystentow MCUS, ktérzy pomagajg w realizacji
celow i budowaniu samodzielnosci.

Projekt koncentruje sie na praktycznych rozwigzaniach,
realnych potrzebach uczestnikdéw oraz tworzeniu dtugofalowych
zmian w ich zyciu.

Jak przebiega rekrutacja?

Rekrutacja trwa do wyczerpania miejsc. Aby zgtosi¢ chec
udziatu, nalezy:

= skontaktowa¢ sie z MCUS Wroctaw telefonicznie T1lub
mailowo,

- odwiedzi¢ jedng z filii MCUS i wypeitnié¢ formularz
zgtoszeniowy,

= lub dokonac¢ zgtoszenia poprzez formularz dostepny na
stronie internetowej MCUS.

Kazde zgtoszenie jest analizowane indywidualnie. Nastepnie
pracownik MCUS przeprowadza rozmowe kwalifikacyjng, ktora
pozwala okresli¢ mozliwo$ci uczestnictwa oraz opracowad
wstepny plan wsparcia.



Dlaczego warto zgtosié¢ sie juz teraz?

= liczba miejsc jest ograniczona,

 projekt oferuje szeroki zakres bezptatnych ustug,

=wsparcie jest dopasowane do indywidualnych potrzeb
uczestnika,

= udziat moze realnie poprawi¢ jakos¢ zycia i otworzyd
nowe mozliwoSci rozwoju.

Projekt pn.: ,,Trzymam kurs na
samodzielnosc¢”

Miejskie Centrum Ustug Spotecznych we Wroctawiu realizuje
projekt ,Trzymam kurs na samodzielnosc¢”, ktdrego celem jest
wzmocnienie mieszkanek i mieszkancéw miasta w dazeniu do
aktywnego, niezaleznego 1 satysfakcjonujgcego zycia. Program
stanowi odpowiedZz na potrzeby oséb zmagajgcych sie z
trudnos$ciami Zzyciowymi, zdrowotnymi, spotecznymi lub
zawodowymi, oferujgc im kompleksowe 1 indywidualnie dopasowane
wsparcie.

Zatozenia projektu

»Trzymam kurs na samodzielnos¢” to inicjatywa ukierunkowana na
zwiekszenie samodzielnosci uczestnikdw poprzez:

= rozwijanie umiejetnosci niezbednych do codziennego
funkcjonowania,
= wzmacnianie kompetencji spotecznych,
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= przygotowanie do aktywnosci zawodowej,

» budowanie poczucia sprawczosci i motywacji,

=wsparcie w pokonywaniu barier zwigzanych z
niepetnosprawnosciag, sytuacjg rodzinng lub materialng.

Projekt zakt*ada holistyczne podejsScie — uczestnik otrzymuje
wsparcie specjalistéw z réznych dziedzin, ktdérzy wspélnie z
nim wyznaczajg droge do wiekszej niezaleznosci.

Dla kogo przeznaczony jest projekt?

Program kierowany jest do oséb, ktére:

potrzebujg wsparcia w organizacji codziennego zycia,

chca zwiekszy¢ swojg samodzielnos¢ i pewnos¢ siebie,
zmagajg sie z trudnosciami spotecznymi lub zdrowotnymi,

» S3 zagrozone wykluczeniem spotecznym,

= chcg poprawi¢ swoje kompetencje i odnalez¢ wtasng
sciezke rozwoju.

Udziat w projekcie jest bezptatny.

Formy wsparcia oferowane w projekcie

Uczestnicy moga korzystaé¢ z szerokiego wachlarza ustug i
zajec¢, takich jak:

- treningi kompetencji spotecznych - komunikacja,
wsplipraca, organizacja czasu,

= treningi umiejetnosci zyciowych — zarzgdzanie budzetem,
dbanie o zdrowie, prowadzenie gospodarstwa domowego,

- wsparcie psychologiczne i terapeutyczne,



- zajecia aktywizujace, ruchowe i integracyjne,

- konsultacje z doradcg zawodowym i przygotowanie do
wejscia na rynek pracy,

-wsparcie asystentow i pracownikéw MCUS, ktdérzy
towarzyszg w procesie budowania samodzielnosci,

- indywidualne plany dziatan, dopasowane do mozliwos$ci,
potrzeb i celow uczestnika.

Co wyréznia projekt?

- Indywidualne podejscie — kazdy uczestnik otrzymuje
wtasng Sciezke wsparcia.
- Praktyczny charakter dziatan - treningi oparte sg na

codziennych sytuacjach i realnych wyzwaniach.

= Kompleksowo$s¢ — projekt tgczy wsparcie psychologiczne,
spoteczne 1 zawodowe.

 Praca w bezpiecznej atmosferze wspétpracy i zaufania.

Korzysci z udziatu

Osoby biorgce udziat w projekcie zyskujg m.in.:

» wiekszg samodzielno$¢ w zyciu codziennym,

» lepszg organizacje i zarzadzanie obowigzkami,

» poprawe relacji spotecznych,

wzrost motywacji i poczucia wtasnej wartosci,
 wsparcie na drodze do aktywnosci zawodowej,

= poczucie przynalezno$ci i wzmocnienie na przysztos¢.



Rekrutacja do projektu na rok
2025

Miejskie Centrum Ustug Spotecznych we Wroctawiu ogtasza
rozpoczecie rekrutacji do nowej edycji projektu zaplanowanej
na rok 2025. Program skierowany jest do mieszkanek 1
mieszkancéw Wroctawia, ktdrzy potrzebujg wsparcia w zakresie
aktywizacji spotecznej, zawodowej, poprawy jakosci zycia oraz
rozwijania wumiejetnosci niezbednych do samodzielnego
funkcjonowania.

Cele projektu

Celem gtéwnym projektu jest wzmacnianie uczestnikdéw poprzez:

» rozw0j kompetencji spotecznych i zawodowych,
= zwiekszenie szans na rynku pracy,

= poprawe dobrostanu psychicznego i fizycznego,
= pomoc w pokonywaniu barier zyciowych,

= wzmacnianie integracji spotecznej.

Program opiera sie na indywidualnym podejsciu do kazdej osoby,
uwzgledniajac jej sytuacje, mozliwosci i potrzeby.

Dla kogo przeznaczony jest projekt?

Rekrutacja jest otwarta dla:

= 0sOb pozostajgcych bez zatrudnienia,

= 0sOb z niepetnosprawnosciami,

= rodzin i opiekundéw wymagajgcych wsparcia,
seniorow poszukujgcych aktywnosci,
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= mieszkancdw zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Udziat w projekcie jest catkowicie bezptatny.

Co oferujemy?

Uczestnicy mogg liczy¢ na szeroki zakres ustug, m.in.:

= konsultacje z doradcg zawodowym,
warsztaty rozwojowe i szkolenia,

= wsparcie psychologiczne,

= zajecia prozdrowotne,

= dziatania srodowiskowe i integracyjne,
= pomoc asystentéow i specjalistow MCUS.

Program zaktada réwniez mozliwos¢ skorzystania z instrumentéw
wspierajgcych powrdt na rynek pracy oraz elementéw
indywidualnej Sciezki wsparcia.

Jak przebiega rekrutacja?

Rekrutacja trwa do wyczerpania miejsc. Zgtoszenia mozna
dokonywac:

= osobiscie w siedzibie MCUS Wroctaw,

- telefonicznie,

= mailowo,

» poprzez formularz dostepny na stronie internetowej
jednostki.

Kazde zgtoszenie jest rozpatrywane indywidualnie. Po wstepnym
kontakcie pracownik MCUS przeprowadzi rozmowe kwalifikacyjna,
aby ustali¢ zakres niezbednego wsparcia oraz mozliwosci
udziatu w projekcie.



Dlaczego warto?

Udziat w projekcie to szansa na realng poprawe swojej sytuacji
zyciowej przy wsparciu specjalistow, ktdérzy od lat pomagaja
mieszkancom Wroctawia w rozwoju, aktywizacji i integracji.
Program tgczy praktyczne narzedzia, profesjonalne wsparcie
oraz bezpieczng przestrzen do pracy nad sobg i swoimi celami.

Rekrutacja do projektu na
terminy od 01 stycznia do 30
czerwca 2026 roku.

Miejskie Centrum Ustug Spotecznych we Wroctawiu ogtasza
rozpoczecie rekrutacji do projektu realizowanego w pierwszej
potowie 2026 roku. Nabor obejmuje terminy wsparcia od 1
stycznia do 30 czerwca 2026 r. i stanowi szanse dla mieszkanek
i mieszkancéw Wroctawia na skorzystanie z kompleksowych
dziatan wspierajacych rozwdéj, samodzielno$S¢ oraz poprawe
jakosci zycia.

Dla kogo przeznaczony jest projekt?

Do udziatu zapraszamy osoby, ktére:

= potrzebujg wsparcia w codziennym funkcjonowaniu Llub
organizacji zycia,

= chcg zwiekszy¢ swoja aktywnos¢ spoteczng lub zawodowg,

= znajdujg sie w trudnej sytuacji zyciowej,

= doSwiadczajg barier zdrowotnych, psychologicznych 1lub
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spotecznych,

» S3 zagrozone wykluczeniem spotecznym,

= poszukujg motywacji, nowych umiejetnos$ci i mozliwosci
rozwoju.

Udziat w projekcie jest bezptatny.

Zakres oferowanego wsparcia

Uczestnicy projektu bedg mogli skorzystal z szerokiej gamy
ustug, m.in.:

- treningéw kompetencji spotecznych i zyciowych,

- warsztatow rozwojowych i edukacyjnych,

= indywidualnego poradnictwa specjalistycznego,

- wsparcia psychologicznego,

= zajec€ prozdrowotnych i aktywizujacych,

= konsultacji z doradca zawodowym,

» indywidualnie dobranego planu dziatan,

- wsparcia asystentow MCUS, ktérzy pomagajag w realizacji
celéow i budowaniu samodzielnosci.

Projekt koncentruje sie na praktycznych rozwigzaniach,
realnych potrzebach uczestnikdéw oraz tworzeniu dtugofalowych
zmian w ich zyciu.

Jak przebiega rekrutacja?

Rekrutacja trwa do wyczerpania miejsc. Aby zgtosi¢ che¢
udziatu, nalezy:

- skontaktowaé¢ sie z MCUS Wroctaw telefonicznie T1lub



mailowo,

» odwiedzi¢ jedng z filii MCUS i wypeitni¢ formularz
zgtoszeniowy,

= lub dokonac¢ zgtoszenia poprzez formularz dostepny na
stronie internetowej MCUS.

Kazde zgtoszenie jest analizowane indywidualnie. Nastepnie
pracownik MCUS przeprowadza rozmowe kwalifikacyjng, ktdra
pozwala okresli¢ mozliwosci uczestnictwa oraz opracowac
wstepny plan wsparcia.

Dlaczego warto zgtosié¢ sie juz teraz?

= liczba miejsc jest ograniczona,

» projekt oferuje szeroki zakres bezptatnych ustug,

wsparcie jest dopasowane do indywidualnych potrzeb
uczestnika,

= udziat moze realnie poprawi¢ jakos¢ zycia i otworzyd
nowe mozliwo$ci rozwoju.

Projekt pn.: ,,Trzymam kurs na
samodzielnos¢”

Miejskie Centrum Ustug Spotecznych we Wroctawiu realizuje
projekt ,Trzymam kurs na samodzielnos$¢”, ktérego celem jest
wzmocnienie mieszkanek i mieszkancéw miasta w dazeniu do
aktywnego, niezaleznego 1 satysfakcjonujgcego zycia. Program
stanowi odpowiedZz na potrzeby osdéb zmagajgcych sie z
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trudnosciami zZzyciowymi, =zdrowotnymi, spotecznymi lub
zawodowymi, oferujgc im kompleksowe 1 indywidualnie dopasowane
wsparcie.

Zatozenia projektu

»Trzymam kurs na samodzielnos¢” to inicjatywa ukierunkowana na
zwiekszenie samodzielnosci uczestnikdéw poprzez:

= rozwijanie umiejetnosci niezbednych do codziennego
funkcjonowania,

= wzmacnianie kompetencji spotecznych,

» przygotowanie do aktywnosci zawodowej,

» budowanie poczucia sprawczosci i motywacji,

=wsparcie w pokonywaniu barier zwigzanych z
niepetnosprawnoscig, sytuacja rodzinng lub materialng.

Projekt zakt*ada holistyczne podejs$cie — uczestnik otrzymuje
wsparcie specjalistéw z réznych dziedzin, ktorzy wspdlnie z
nim wyznaczajg droge do wiekszej niezaleznosci.

Dla kogo przeznaczony jest projekt?

Program kierowany jest do oséb, ktore:

potrzebujg wsparcia w organizacji codziennego zycia,

= chcg zwiekszy¢ swoja samodzielno$¢ i pewnos¢ siebie,
zmagajg sie z trudnosciami spotecznymi lub zdrowotnymi,

» S3 zagrozone wykluczeniem spotecznym,

= chcg poprawi¢ swoje kompetencje i odnaleZzé¢ wtasng
sciezke rozwoju.



Udziat w projekcie jest bezptatny.

Formy wsparcia oferowane w projekcie

Uczestnicy mogg korzysta¢ z szerokiego wachlarza ustug i
zaje¢, takich jak:

- treningi kompetencji spotecznych - komunikacja,
wspoOtpraca, organizacja czasu,

= treningi umiejetnos$ci zyciowych — zarzadzanie budzetem,
dbanie o zdrowie, prowadzenie gospodarstwa domowego,

- wsparcie psychologiczne i terapeutyczne,

- zajecia aktywizujace, ruchowe i integracyjne,

- konsultacje z doradcg zawodowym i przygotowanie do
wejscia na rynek pracy,

-wsparcie asystentéow i pracownikéw MCUS, ktdrzy
towarzyszg w procesie budowania samodzielnosci,

- indywidualne plany dziatan, dopasowane do mozliwosci,
potrzeb i celdow uczestnika.

Co wyréznia projekt?

- Indywidualne podejscie — kazdy uczestnik otrzymuje
wtasng Sciezke wsparcia.
- Praktyczny charakter dziatan - treningi oparte sg na

codziennych sytuacjach i realnych wyzwaniach.

= Kompleksowos¢ — projekt tgczy wsparcie psychologiczne,
spoteczne i zawodowe.

- Praca w bezpiecznej atmosferze wspdéitpracy i zaufania.



Korzysci z udziatu

Osoby biorgce udziat w projekcie zyskujg m.in.:

» wiekszg samodzielnos$¢ w zyciu codziennym,

= lepszg organizacje i zarzgdzanie obowigzkami,

= poprawe relacji spotecznych,

= wzrost motywacji i poczucia wtasnej wartosci,

= wsparcie na drodze do aktywnosci zawodowej,

= poczucie przynalezno$ci i wzmocnienie na przysztosc.



