
Ponowne  wykorzystanie
informacji  sektora
publicznego 2
Zgodnie z ustawą z dnia 11 sierpnia 2021 r. o otwartych danych
i  ponownym  wykorzystywaniu  informacji  sektora  publicznego
(ustawa): 

ponowne  wykorzystywanie  to  wykorzystywanie  przez
użytkowników  informacji  sektora  publicznego
w jakimkolwiek celu, z wyjątkiem wymiany informacji
sektora  publicznego  między  podmiotami  zobowiązanymi
wyłącznie w celu realizacji zadań publicznych
informacja sektora publicznego to każda treść lub jej
część,  niezależnie  od  sposobu  utrwalenia,
w szczególności w postaci papierowej, elektronicznej,
dźwiękowej,  wizualnej  lub  audiowizualnej,  będącą
w posiadaniu podmiotu zobowiązanego
otwarte dane to dane, które mogą być swobodnie używane,
ponownie  wykorzystywane  i  rozpowszechniane  przez
każdego,  ewentualnie  z  podaniem  źródła  i  zasad
rozpowszechniania.

 

|  Cechy otwartych danych

swobodny dostęp do całości zasobu
bezpłatne, a jeśli odpłatne, to wyłącznie w zakresie
kosztów  krańcowych  poniesionych  w  związku  z
reprodukowaniem, udostępnieniem i rozpowszechnieniem
udostępnione w formie możliwej do przetwarzania.
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|  Ponowne wykorzystanie
Ponownemu  wykorzystywaniu  podlega  informacja  sektora
publicznego:

udostępniona na stronie Biuletynu Informacji Publicznej
Miejskiego Centrum Usług Socjalnych we Wrocławiu (MCUS)
lub zamieszczona w miejskich serwisach internetowych,
lub w innym systemie teleinformatycznym (np. zawarta we
wprowadzonych do obrotu nośnikach lub wyemitowana przez
inne źródło informacji)
przekazana  na  wniosek  o  ponowne  wykorzystywanie
informacji sektora publicznego.

 

|  Warunki ponownego wykorzystywania informacji sektora
publicznego MCUS
Określa się następujące warunki dla ponownego wykorzystywania
informacje  sektora  publicznego  udostępnionych  na  stronach
Biuletynu Informacji Publicznej:

informacja  musi  zawierać  wzmiankę  o  źródle  jej
pozyskania  poprzez  podanie  pełnej  nazwy  Miejskiego
Centrum Usług Socjalnych we Wrocławiu (np.: adresie www
BIP MCUS, wskazaniu nośnika lub źródła emisji)
należy podać datę wytworzenia i pozyskania informacji,
jeśli pozyskana treść informacji będzie modyfikowana
należy  zamieścić  adnotację  o  tym,  że  uzyskana
informacja została przetworzona w procesie ponownego
wykorzystywania,
jeżeli treść pozyskanej informacji lub jej fragment, ma
stanowić część całości, należy ją zamieścić w tekście w
formie  cytatu,  z  przypisem  informującym  o  źródle
pochodzenia,
poinformowanie, iż organ zobowiązany do udostępnienia
informacji  sektora  publicznego,  nie  ponosi



odpowiedzialności  za  jej  przetworzenie,  dalsze
udostępnianie  i  wykorzystywanie.

Określone  przez  podmiot  zobowiązany  warunki  ponownego
wykorzystywania  są  obiektywne,  proporcjonalne,
niedyskryminacyjne  oraz  nie  ograniczają  w  sposób
nieuzasadniony możliwości ponownego wykorzystywania informacji
sektora publicznego.

MCUS ponosi odpowiedzialność jedynie za taką treść informacji
jaka  została  zamieszczona  w  BIP,  nie  ponosi  natomiast
odpowiedzialności za dalsze ponowne wykorzystywanie informacji
udostępnionej w BIP. 

 

| Tryb wnioskowy
Tryb wnioskowy o ponowne wykorzystywanie ma zastosowanie w
przypadkach, gdy informacja sektora publicznego:

nie  została  udostępniona  w  Biuletynie  Informacji
Publicznej,
została udostępniona w sposób inny niż w Biuletynie
Informacji Publicznej i nie zostały określone warunki
ponownego  wykorzystywania  lub  opłat  za  ponowne
wykorzystywanie albo nie poinformowano o braku takich
 warunków  lub opłat,
będzie wykorzystywana na warunkach innych niż zostały
dla tej informacji określone,
została udostępniona lub przekazana na podstawie innych
ustaw określających zasady i tryb dostępu do informacji
będących informacjami sektora publicznego.

Wnioski mogą być wnoszone:

w formie pisemnej na adres: Miejskie Centrum Usług



Socjalnych we Wrocławiu ul. Mączna 3, 54-141 Wrocław,
w formie dokumentu elektronicznego poprzez:

 e-Doręczenia
 e-PUAP

w  formie  wiadomości  elektronicznej  na  adres
mcus@mcus.pl.

Wniosek  o  ponowne  wykorzystanie  powinien  spełniać  warunki
formalne wskazane w art. 39 ustawy, tj. powinien zawierać:

nazwę podmiotu zobowiązanego,
informacje o wnioskodawcy, w tym imię i nazwisko albo
nazwę oraz adres umożliwiający dostarczenie odpowiedzi
do wnioskodawcy albo pełnomocnika tego wnioskodawcy w
sposób lub w formie wskazanych we wniosku,
wskazanie informacji sektora publicznego, które będą
ponownie wykorzystywane,
a jeżeli są już udostępniane lub zostały przekazane,
warunki ponownego wykorzystywania, na jakich mają być
ponownie wykorzystywane, oraz źródło udostępniania lub
przekazania,
wskazanie  celu  ponownego  wykorzystywania,  w  tym
określenie rodzaju działalności, w której informacje
sektora  publicznego  będą  ponownie  wykorzystywane,  w
szczególności wskazanie dóbr, produktów lub usług,
wskazanie  formy  przygotowania  informacji  sektora
publicznego, a w przypadku postaci elektronicznej –
także wskazanie formatu danych,
wskazanie:

sposobu przekazania informacji sektora publicznego, o ile
nie są udostępniane lub nie zostały przekazane w inny
sposób,
albo
sposobu i okresu dostępu do informacji gromadzonych i



przechowywanych w systemie teleinformatycznym.

 

|  Terminy
Rozpatrzenie  wniosku  następuje  niezwłocznie,  nie  później
jednak niż w terminie 14 dni od otrzymania wniosku.

W uzasadnionych przypadkach, jeżeli informacja nie może być
udostępniona w terminie  14 dni, rozpatrzenie wniosku może
nastąpić w terminie nie dłuższym niż dwa miesiące od dnia
złożenia wniosku, po wcześniejszym  powiadomieniu wnioskodawcy
o  powodach  opóźnienia   i  terminie  w  jakim  udostępni
informację.

Po rozpatrzeniu wniosku organ zobowiązany:

przekazuje  informację  sektora  publicznego  w  celu
ponownego  wykorzystywania  bez  określania  warunków
ponownego wykorzystywania,
informuje o braku warunków ponownego wykorzystywania w
przypadku  posiadania  informacji  sektora  publicznego
przez wnioskodawcę,
składa  ofertę  zawierającą  warunki  ponownego
wykorzystywania lub informację o wysokości opłat za
ponowne wykorzystywanie,
odmawia, w drodze decyzji, wyrażenia zgody na ponowne
wykorzystywanie informacji sektora publicznego.

Wnioskodawca, który otrzymał ofertę może w terminie 14 dni od
dnia otrzymania oferty złożyć sprzeciw z powodu naruszenia
przepisów ustawy albo zawiadomić organ zobowiązany o przyjęciu
oferty. Brak zawiadomienia o przyjęciu oferty w terminie 14
dni od dnia otrzymania oferty jest równoznaczny z wycofaniem
wniosku.

W  przypadku  otrzymania  sprzeciwu  MCUS,  w  drodze  decyzji,



rozstrzyga  o  warunkach  ponownego  wykorzystywania  lub  o
wysokości opłat za ponowne wykorzystywanie.

 

|  Informacja o wysokości opłat
Informacje sektora publicznego udostępnia się lub przekazuje
w  celu  ponownego  wykorzystywania  bezpłatnie,  z  wyjątkiem
przypadków określonych w ustawie. MCUS może nałożyć opłatę
za  ponowne  wykorzystywanie,  jeżeli  przygotowanie  lub
przekazanie  informacji  w  sposób  lub  w  formie  wskazanych
we  wniosku  o  ponowne  wykorzystywanie  wymaga  poniesienia
dodatkowych kosztów. Ustalając wysokość opłaty, uwzględnia się
koszty  przygotowania  lub  przekazania  informacji  sektora
publicznego 
w określony sposób lub w określonej formie oraz inne czynniki,
które  będą  brane  pod  uwagę  przy  rozpatrywaniu  wniosków  o
ponowne wykorzystywanie, mogących mieć wpływ w szczególności
na koszt lub czas przygotowania lub przekazania informacji.

Wysokość opłaty nie może przekroczyć sumy kosztów poniesionych
bezpośrednio w celu przygotowania lub przekazania informacji
sektora  publicznej  w  celu  ponownego  wykorzystywania  w
określony  sposób  lub  w  określonej  formie.

Ustalając  wysokość  opłaty  za  ponowne  wykorzystywanie
informacji sektora publicznego gromadzonych i przechowywanych
w  systemie  teleinformatycznym  w  MCUS,  w  sposób  stały  i
bezpośredni  w  czasie  rzeczywistym,  uwzględnia  się  koszty
wynikające  z  dostosowania  systemu   teleinformatycznego  lub
warunków technicznych i organizacyjnych do realizacji wniosku
o ponowne wykorzystywanie.

 

|  Środki prawne w przypadku odmowy 
MCUS w drodze decyzji, odmawia wyrażenia zgody na ponowne
wykorzystywanie  informacji  sektora  publicznego,  w  przypadku



gdy prawo do ponownego wykorzystywania podlega ograniczeniom,
o których mowa w art. 6 ustawy. 

Do  decyzji  o  odmowie  wyrażenia  zgody  na  ponowne
wykorzystywanie informacji sektora publicznego oraz do decyzji
o warunkach ponownego wykorzystywania lub o wysokości opłat
za ponowne wykorzystywanie stosuje się przepisy ustawy z dnia
14 czerwca 1960 r. – Kodeks postępowania administracyjnego.

Wnioskodawca,  który  otrzymał  ofertę  zawierającą  warunki
ponownego wykorzystywania informacji sektora publicznego, może
w terminie 14 dni od dnia otrzymania oferty złożyć sprzeciw
z powodu naruszenia przepisów ustawy albo zawiadomić podmiot
zobowiązany o przyjęciu oferty. Brak zawiadomienia o przyjęciu
oferty  w  terminie  14  dni  od  dnia  otrzymania  oferty  jest
równoznaczny  z  wycofaniem  wniosku.  W  przypadku  otrzymania
sprzeciwu  MCUS,  w  drodze  decyzji,  rozstrzyga  o  warunkach
ponownego wykorzystywania lub o wysokości opłat za ponowne
wykorzystywanie.

Do  skarg  rozpatrywanych  w  postępowaniach  o  ponowne
wykorzystywanie stosuje się przepisy ustawy z dnia 30 sierpnia
2002 r. – Prawo o postępowaniu przed sądami administracyjnymi
z tym, że:

przekazanie akt i odpowiedzi na skargę następuje w
terminie 15 dni od dnia otrzymania skargi
skargę  rozpatruje  się  w  terminie  30  dni  od  dnia
otrzymania akt wraz z odpowiedzią na skargę.

 

|   Informacje  sektora  publicznego  spełniające  cechy
utworu lub stanowiące bazę danych
MCUS zapewnia możliwość dowolnego wykorzystywania utworu lub
przedmiotu  praw  pokrewnych  w  rozumieniu  ustawy  o  prawie
autorskim  i  prawach  pokrewnych  lub  bazy  danych,  do  celów



komercyjnych i niekomercyjnych, tworzenia i rozpowszechniania
kopii utworu lub bazy danych, w całości lub we fragmentach,
oraz wprowadzania zmian i rozpowszechniania utworów zależnych,
pod warunkiem, że nie narusza to ww. ustawy lub ustawy z dnia
27 lipca 2001 r. o ochronie baz danych, z zastrzeżeniem praw
przysługujących podmiotom trzecim.

Projekt  6.1  –  Utworzenie
Dziennego Domu Pomocy i Klubu
Integracji  Społecznej  przy
ul. Skoczylasa 8 we Wrocławiu
oraz  rozbudowa  Wrocławskiego
Centrum  Integracji  przy  ul.
Strzegomska  49  we  Wrocławiu
(Skoczylasa i Strzegomska)

W ramach projektu powstał 1 Dzienny Dom Pomocy (do 30 miejsc),
Klub Integracji Społecznej oraz rozbudowany zostanie budynek
Wrocławskiego Centrum Integracji.
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Utworzono Dzienny Dom Pomocy przy ul. Skoczylasa
8
Zadanie obejmowało remont i przebudowę budynku wraz z jego
wyposażeniem (w tym sprzęt IT) oraz  zagospodarowanie terenu.
Utworzono  ośrodek  wsparcia  dla  osób  niesamodzielnych  (z
doświadczeniem  uzależnień),  obejmujący  działalność
terapeutyczno-opiekuńczą, świadczącą pomoc dzienną. Ośrodek
umożliwi niezależne funkcjonowanie ww. osób i ich rodzin w
środowisku lokalnym (poprzez deinstytucjonalizację usług –
oznaczającą  ograniczenie  świadczenia  usług  z  poziomu
instytucjonalnego  na  poziom  lokalnych  społeczności  –  co
przyczynia się do zapobiegania izolacji od ogółu społeczności
i rodziny) oraz  podnosi jakość ich życia a także przyczynia
się  do  zmniejszenia  bezrobocia  we  Wrocławiu  poprzez
 podejmowanie  różnorodnych  działań  aktywizujących  osoby
bezrobotne  oraz  umożliwia  aktywizację  zawodową  opiekunów
klientów DDP.

Utworzono  Klub  Integracji  Społecznej  przy  ul.
Skoczylasa 8
Zadanie obejmowało remont i przebudowę budynku wraz z jego
wyposażeniem (w tym sprzęt IT) oraz  zagospodarowanie terenu.
KIS zapewnia działania aktywizujące, przywracające osoby – 
klientów  KIS,  dotknięte  trudną  sytuacją  związaną  z
długotrwałym  pozostawaniem  bez  zatrudnienia  i  osobistym
problemami, na rynek pracy. 

Przebudowa  siedziby  Wrocławskiego  Centrum
Integracji przy ul. Strzegomskiej 49
Zadanie obejmowało przebudowę i rozbudowę budynku wraz z jego
wyposażeniem oraz  zagospodarowanie terenu. W wyniku prac
utworzono  sale:  warsztatów  integracyjnych,  konsultacji
indywidualnych oraz pracownię ceramiczną [sala arteterapii –
terapia poprzez sztukę]. Pozwala to  na rozszerzenie działań
dążących do przywrócenia osób, znajdujących się w trudnej



sytuacji  zawodowej  i  prywatnej,  nieaktywnych  zawodowo
(będących w grupie osób zagrożonych wykluczeniem społecznym)
na rynek pracy poprzez reintegrację zawodową i społeczną. 

 

 Źródło finansowania:
Oś priorytetowa nr 6 „Infrastruktura spójności społecznej”

Działanie nr 6.1 „Inwestycje w infrastrukturę społeczną”
Podziałanie nr 6.1.2 „Inwestycje w infrastrukturę społeczną  –
ZIT WrOF”
Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Dolnośląskiego
2014-2020

Środki finansowe, wysokość dofinansowania, zgodnie
z umową o dofinansowanie:

Wkład własny : 3 443 464,73 PLN
Kwota dofinansowania: 8 811 367,31 PLN
Całkowita wartość projektu: 12 254 832,04 PLN

Jednostki Gminy zaangażowane w realizację projektu:  

Zarząd Inwestycji Miejskich 
(http://www.zim.wroc.pl/)

Wrocławskie Centrum Integracji
(http://www.wci.wroclaw.pl/)

Urząd Miejski Wrocławia
(http://www.bip.um.wroc/)

 

http://www.zim.wroc.pl/
http://www.wci.wroclaw.pl/
https://www.mcus.pl/_wp_link_placeholder


Domowa Przystań

Projekt „Domowa przystań” realizowany był w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwój 2014-2020
Oś  priorytetowa:  IV.  Innowacje  społeczne  i  współpraca
ponadnarodowa  samodzielnego  funkcjonowania
Działanie: 4.3 Współpraca ponadnarodowa
współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego

 
Cele projektu
Głównym celem projektu jest podniesienie jakości i poszerzenie
oferty  usług  prozdrowotnych  i  socjalnych  świadczonych  w
Dziennych Domach Pomocy  poprzez transfer, zaadoptowanie i
wdrożenie  nowego  modelu  wsparcia  klientów  Dziennych  Domów
Pomocy   oraz  ich  rodzin  i/lub  opiekunów  w  miejscu
zamieszkania, dzięki współpracy z partnerami ponadnarodowym  i
krajowym.

 

Projekt realizowany w partnerstwie przez:

Gminę  Wrocław  –  Lider  projektu,   w  imieniu  której
projekt realizuje Miejskie Centrum Usług Socjalnych we
Wrocławiu
Uniwersytet Medyczny im. Piastów Śląskich we Wrocławiu
– Partner krajowy projektu

https://www.mcus.pl/rekrutacja-do-projektu-na-rok-2025-2-2/


Azienda  Pubblica  Di  Servizi  Alla  Persona  Citta  Di
Bologna – Partner ponadnarodowy projektu 

Projekt  6.1  –  Utworzenie
dziennych  domów  pomocy  przy
ulicach  Semaforowej  5  oraz
Karmelkowej 25 we Wrocławiu 
Zakres projektu obejmował remont, przebudowę i rozbudowę oraz
wyposażenie  budynku  przy  ul.  Semaforowej  5  na  potrzeby
utworzenia  dwóch  Dziennych  Domów  Pomocy  nr  1  i  2  oraz
dobudowę, przebudowę i remont oraz wyposażenie części budynku
funkcjonującego  Domu  Pomocy  Społecznej  z  wydzieleniem  i
częściową  zmianą  funkcji  użytkowania  na  potrzeby  Dziennego
Domu Pomocy przy ul. Karmelkowej 25.

Rekrutacja do projektu na rok
2025
Miejskie  Centrum  Usług  Społecznych  we  Wrocławiu  ogłasza
rozpoczęcie rekrutacji do nowej edycji projektu zaplanowanej
na  rok  2025.  Program  skierowany  jest  do  mieszkanek  i
mieszkańców Wrocławia, którzy potrzebują wsparcia w zakresie
aktywizacji społecznej, zawodowej, poprawy jakości życia oraz
rozwijania  umiejętności  niezbędnych  do  samodzielnego
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funkcjonowania.

Cele projektu
Celem głównym projektu jest wzmacnianie uczestników poprzez:

rozwój kompetencji społecznych i zawodowych,
zwiększenie szans na rynku pracy,
poprawę dobrostanu psychicznego i fizycznego,
pomoc w pokonywaniu barier życiowych,
wzmacnianie integracji społecznej.

Program opiera się na indywidualnym podejściu do każdej osoby,
uwzględniając jej sytuację, możliwości i potrzeby.

Dla kogo przeznaczony jest projekt?
Rekrutacja jest otwarta dla:

osób pozostających bez zatrudnienia,
osób z niepełnosprawnościami,
rodzin i opiekunów wymagających wsparcia,
seniorów poszukujących aktywności,
mieszkańców zagrożonych wykluczeniem społecznym.

Udział w projekcie jest całkowicie bezpłatny.

Co oferujemy?
Uczestnicy mogą liczyć na szeroki zakres usług, m.in.:

konsultacje z doradcą zawodowym,
warsztaty rozwojowe i szkolenia,
wsparcie psychologiczne,
zajęcia prozdrowotne,
działania środowiskowe i integracyjne,
pomoc asystentów i specjalistów MCUS.



Program zakłada również możliwość skorzystania z instrumentów
wspierających  powrót  na  rynek  pracy  oraz  elementów
indywidualnej  ścieżki  wsparcia.

Jak przebiega rekrutacja?
Rekrutacja  trwa  do  wyczerpania  miejsc.  Zgłoszenia  można
dokonywać:

osobiście w siedzibie MCUS Wrocław,
telefonicznie,
mailowo,
poprzez  formularz  dostępny  na  stronie  internetowej
jednostki.

Każde zgłoszenie jest rozpatrywane indywidualnie. Po wstępnym
kontakcie pracownik MCUS przeprowadzi rozmowę kwalifikacyjną,
aby  ustalić  zakres  niezbędnego  wsparcia  oraz  możliwości
udziału w projekcie.

Dlaczego warto?
Udział w projekcie to szansa na realną poprawę swojej sytuacji
życiowej przy wsparciu specjalistów, którzy od lat pomagają
mieszkańcom  Wrocławia  w  rozwoju,  aktywizacji  i  integracji.
Program  łączy  praktyczne  narzędzia,  profesjonalne  wsparcie
oraz bezpieczną przestrzeń do pracy nad sobą i swoimi celami.

Rekrutacja  do  projektu  na
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terminy od 01 stycznia do 30
czerwca 2026 roku. 
Miejskie  Centrum  Usług  Społecznych  we  Wrocławiu  ogłasza
rozpoczęcie rekrutacji do projektu realizowanego w pierwszej
połowie  2026  roku.  Nabór  obejmuje  terminy  wsparcia  od  1
stycznia do 30 czerwca 2026 r. i stanowi szansę dla mieszkanek
i  mieszkańców  Wrocławia  na  skorzystanie  z  kompleksowych
działań  wspierających  rozwój,  samodzielność  oraz  poprawę
jakości życia.

Dla kogo przeznaczony jest projekt?
Do udziału zapraszamy osoby, które:

potrzebują  wsparcia  w  codziennym  funkcjonowaniu  lub
organizacji życia,
chcą zwiększyć swoją aktywność społeczną lub zawodową,
znajdują się w trudnej sytuacji życiowej,
doświadczają  barier  zdrowotnych,  psychologicznych  lub
społecznych,
są zagrożone wykluczeniem społecznym,
poszukują  motywacji,  nowych  umiejętności  i  możliwości
rozwoju.

Udział w projekcie jest bezpłatny.

Zakres oferowanego wsparcia
Uczestnicy projektu będą mogli skorzystać z szerokiej gamy
usług, m.in.:
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treningów kompetencji społecznych i życiowych,
warsztatów rozwojowych i edukacyjnych,
indywidualnego poradnictwa specjalistycznego,
wsparcia psychologicznego,
zajęć prozdrowotnych i aktywizujących,
konsultacji z doradcą zawodowym,
indywidualnie dobranego planu działań,
wsparcia asystentów MCUS, którzy pomagają w realizacji
celów i budowaniu samodzielności.

Projekt  koncentruje  się  na  praktycznych  rozwiązaniach,
realnych potrzebach uczestników oraz tworzeniu długofalowych
zmian w ich życiu.

Jak przebiega rekrutacja?
Rekrutacja  trwa  do  wyczerpania  miejsc.  Aby  zgłosić  chęć
udziału, należy:

skontaktować  się  z  MCUS  Wrocław  telefonicznie  lub
mailowo,
odwiedzić  jedną  z  filii  MCUS  i  wypełnić  formularz
zgłoszeniowy,
lub  dokonać  zgłoszenia  poprzez  formularz  dostępny  na
stronie internetowej MCUS.

Każde  zgłoszenie  jest  analizowane  indywidualnie.  Następnie
pracownik  MCUS  przeprowadza  rozmowę  kwalifikacyjną,  która
pozwala  określić  możliwości  uczestnictwa  oraz  opracować
wstępny plan wsparcia.



Dlaczego warto zgłosić się już teraz?

liczba miejsc jest ograniczona,
projekt oferuje szeroki zakres bezpłatnych usług,
wsparcie  jest  dopasowane  do  indywidualnych  potrzeb
uczestnika,
udział może realnie poprawić jakość życia i otworzyć
nowe możliwości rozwoju.

Projekt pn.: „Trzymam kurs na
samodzielność”
Miejskie  Centrum  Usług  Społecznych  we  Wrocławiu  realizuje
projekt „Trzymam kurs na samodzielność”, którego celem jest
wzmocnienie  mieszkanek  i  mieszkańców  miasta  w  dążeniu  do
aktywnego, niezależnego i satysfakcjonującego życia. Program
stanowi  odpowiedź  na  potrzeby  osób  zmagających  się  z
trudnościami  życiowymi,  zdrowotnymi,  społecznymi  lub
zawodowymi, oferując im kompleksowe i indywidualnie dopasowane
wsparcie.

Założenia projektu
„Trzymam kurs na samodzielność” to inicjatywa ukierunkowana na
zwiększenie samodzielności uczestników poprzez:

rozwijanie  umiejętności  niezbędnych  do  codziennego
funkcjonowania,
wzmacnianie kompetencji społecznych,
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przygotowanie do aktywności zawodowej,
budowanie poczucia sprawczości i motywacji,
wsparcie  w  pokonywaniu  barier  związanych  z
niepełnosprawnością, sytuacją rodzinną lub materialną.

Projekt zakłada holistyczne podejście – uczestnik otrzymuje
wsparcie specjalistów z różnych dziedzin, którzy wspólnie z
nim wyznaczają drogę do większej niezależności.

Dla kogo przeznaczony jest projekt?
Program kierowany jest do osób, które:

potrzebują wsparcia w organizacji codziennego życia,
chcą zwiększyć swoją samodzielność i pewność siebie,
zmagają się z trudnościami społecznymi lub zdrowotnymi,
są zagrożone wykluczeniem społecznym,
chcą  poprawić  swoje  kompetencje  i  odnaleźć  własną
ścieżkę rozwoju.

Udział w projekcie jest bezpłatny.

Formy wsparcia oferowane w projekcie
Uczestnicy  mogą  korzystać  z  szerokiego  wachlarza  usług  i
zajęć, takich jak:

treningi  kompetencji  społecznych  –  komunikacja,
współpraca, organizacja czasu,
treningi umiejętności życiowych – zarządzanie budżetem,
dbanie o zdrowie, prowadzenie gospodarstwa domowego,
wsparcie psychologiczne i terapeutyczne,



zajęcia aktywizujące, ruchowe i integracyjne,
konsultacje  z  doradcą  zawodowym  i  przygotowanie  do
wejścia na rynek pracy,
wsparcie  asystentów  i  pracowników  MCUS,  którzy
towarzyszą w procesie budowania samodzielności,
indywidualne  plany  działań,  dopasowane  do  możliwości,
potrzeb i celów uczestnika.

Co wyróżnia projekt?

Indywidualne  podejście  –  każdy  uczestnik  otrzymuje
własną ścieżkę wsparcia.
Praktyczny charakter działań – treningi oparte są na
codziennych sytuacjach i realnych wyzwaniach.
Kompleksowość – projekt łączy wsparcie psychologiczne,
społeczne i zawodowe.
Praca w bezpiecznej atmosferze współpracy i zaufania.

Korzyści z udziału
Osoby biorące udział w projekcie zyskują m.in.:

większą samodzielność w życiu codziennym,
lepszą organizację i zarządzanie obowiązkami,
poprawę relacji społecznych,
wzrost motywacji i poczucia własnej wartości,
wsparcie na drodze do aktywności zawodowej,
poczucie przynależności i wzmocnienie na przyszłość.



Rekrutacja do projektu na rok
2025
Miejskie  Centrum  Usług  Społecznych  we  Wrocławiu  ogłasza
rozpoczęcie rekrutacji do nowej edycji projektu zaplanowanej
na  rok  2025.  Program  skierowany  jest  do  mieszkanek  i
mieszkańców Wrocławia, którzy potrzebują wsparcia w zakresie
aktywizacji społecznej, zawodowej, poprawy jakości życia oraz
rozwijania  umiejętności  niezbędnych  do  samodzielnego
funkcjonowania.

Cele projektu
Celem głównym projektu jest wzmacnianie uczestników poprzez:

rozwój kompetencji społecznych i zawodowych,
zwiększenie szans na rynku pracy,
poprawę dobrostanu psychicznego i fizycznego,
pomoc w pokonywaniu barier życiowych,
wzmacnianie integracji społecznej.

Program opiera się na indywidualnym podejściu do każdej osoby,
uwzględniając jej sytuację, możliwości i potrzeby.

Dla kogo przeznaczony jest projekt?
Rekrutacja jest otwarta dla:

osób pozostających bez zatrudnienia,
osób z niepełnosprawnościami,
rodzin i opiekunów wymagających wsparcia,
seniorów poszukujących aktywności,
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mieszkańców zagrożonych wykluczeniem społecznym.

Udział w projekcie jest całkowicie bezpłatny.

Co oferujemy?
Uczestnicy mogą liczyć na szeroki zakres usług, m.in.:

konsultacje z doradcą zawodowym,
warsztaty rozwojowe i szkolenia,
wsparcie psychologiczne,
zajęcia prozdrowotne,
działania środowiskowe i integracyjne,
pomoc asystentów i specjalistów MCUS.

Program zakłada również możliwość skorzystania z instrumentów
wspierających  powrót  na  rynek  pracy  oraz  elementów
indywidualnej  ścieżki  wsparcia.

Jak przebiega rekrutacja?
Rekrutacja  trwa  do  wyczerpania  miejsc.  Zgłoszenia  można
dokonywać:

osobiście w siedzibie MCUS Wrocław,
telefonicznie,
mailowo,
poprzez  formularz  dostępny  na  stronie  internetowej
jednostki.

Każde zgłoszenie jest rozpatrywane indywidualnie. Po wstępnym
kontakcie pracownik MCUS przeprowadzi rozmowę kwalifikacyjną,
aby  ustalić  zakres  niezbędnego  wsparcia  oraz  możliwości
udziału w projekcie.



Dlaczego warto?
Udział w projekcie to szansa na realną poprawę swojej sytuacji
życiowej przy wsparciu specjalistów, którzy od lat pomagają
mieszkańcom  Wrocławia  w  rozwoju,  aktywizacji  i  integracji.
Program  łączy  praktyczne  narzędzia,  profesjonalne  wsparcie
oraz bezpieczną przestrzeń do pracy nad sobą i swoimi celami.

Rekrutacja  do  projektu  na
terminy od 01 stycznia do 30
czerwca 2026 roku. 
Miejskie  Centrum  Usług  Społecznych  we  Wrocławiu  ogłasza
rozpoczęcie rekrutacji do projektu realizowanego w pierwszej
połowie  2026  roku.  Nabór  obejmuje  terminy  wsparcia  od  1
stycznia do 30 czerwca 2026 r. i stanowi szansę dla mieszkanek
i  mieszkańców  Wrocławia  na  skorzystanie  z  kompleksowych
działań  wspierających  rozwój,  samodzielność  oraz  poprawę
jakości życia.

Dla kogo przeznaczony jest projekt?
Do udziału zapraszamy osoby, które:

potrzebują  wsparcia  w  codziennym  funkcjonowaniu  lub
organizacji życia,
chcą zwiększyć swoją aktywność społeczną lub zawodową,
znajdują się w trudnej sytuacji życiowej,
doświadczają  barier  zdrowotnych,  psychologicznych  lub
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społecznych,
są zagrożone wykluczeniem społecznym,
poszukują  motywacji,  nowych  umiejętności  i  możliwości
rozwoju.

Udział w projekcie jest bezpłatny.

Zakres oferowanego wsparcia
Uczestnicy projektu będą mogli skorzystać z szerokiej gamy
usług, m.in.:

treningów kompetencji społecznych i życiowych,
warsztatów rozwojowych i edukacyjnych,
indywidualnego poradnictwa specjalistycznego,
wsparcia psychologicznego,
zajęć prozdrowotnych i aktywizujących,
konsultacji z doradcą zawodowym,
indywidualnie dobranego planu działań,
wsparcia asystentów MCUS, którzy pomagają w realizacji
celów i budowaniu samodzielności.

Projekt  koncentruje  się  na  praktycznych  rozwiązaniach,
realnych potrzebach uczestników oraz tworzeniu długofalowych
zmian w ich życiu.

Jak przebiega rekrutacja?
Rekrutacja  trwa  do  wyczerpania  miejsc.  Aby  zgłosić  chęć
udziału, należy:

skontaktować  się  z  MCUS  Wrocław  telefonicznie  lub



mailowo,
odwiedzić  jedną  z  filii  MCUS  i  wypełnić  formularz
zgłoszeniowy,
lub  dokonać  zgłoszenia  poprzez  formularz  dostępny  na
stronie internetowej MCUS.

Każde  zgłoszenie  jest  analizowane  indywidualnie.  Następnie
pracownik  MCUS  przeprowadza  rozmowę  kwalifikacyjną,  która
pozwala  określić  możliwości  uczestnictwa  oraz  opracować
wstępny plan wsparcia.

Dlaczego warto zgłosić się już teraz?

liczba miejsc jest ograniczona,
projekt oferuje szeroki zakres bezpłatnych usług,
wsparcie  jest  dopasowane  do  indywidualnych  potrzeb
uczestnika,
udział może realnie poprawić jakość życia i otworzyć
nowe możliwości rozwoju.

Projekt pn.: „Trzymam kurs na
samodzielność”
Miejskie  Centrum  Usług  Społecznych  we  Wrocławiu  realizuje
projekt „Trzymam kurs na samodzielność”, którego celem jest
wzmocnienie  mieszkanek  i  mieszkańców  miasta  w  dążeniu  do
aktywnego, niezależnego i satysfakcjonującego życia. Program
stanowi  odpowiedź  na  potrzeby  osób  zmagających  się  z
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trudnościami  życiowymi,  zdrowotnymi,  społecznymi  lub
zawodowymi, oferując im kompleksowe i indywidualnie dopasowane
wsparcie.

Założenia projektu
„Trzymam kurs na samodzielność” to inicjatywa ukierunkowana na
zwiększenie samodzielności uczestników poprzez:

rozwijanie  umiejętności  niezbędnych  do  codziennego
funkcjonowania,
wzmacnianie kompetencji społecznych,
przygotowanie do aktywności zawodowej,
budowanie poczucia sprawczości i motywacji,
wsparcie  w  pokonywaniu  barier  związanych  z
niepełnosprawnością, sytuacją rodzinną lub materialną.

Projekt zakłada holistyczne podejście – uczestnik otrzymuje
wsparcie specjalistów z różnych dziedzin, którzy wspólnie z
nim wyznaczają drogę do większej niezależności.

Dla kogo przeznaczony jest projekt?
Program kierowany jest do osób, które:

potrzebują wsparcia w organizacji codziennego życia,
chcą zwiększyć swoją samodzielność i pewność siebie,
zmagają się z trudnościami społecznymi lub zdrowotnymi,
są zagrożone wykluczeniem społecznym,
chcą  poprawić  swoje  kompetencje  i  odnaleźć  własną
ścieżkę rozwoju.



Udział w projekcie jest bezpłatny.

Formy wsparcia oferowane w projekcie
Uczestnicy  mogą  korzystać  z  szerokiego  wachlarza  usług  i
zajęć, takich jak:

treningi  kompetencji  społecznych  –  komunikacja,
współpraca, organizacja czasu,
treningi umiejętności życiowych – zarządzanie budżetem,
dbanie o zdrowie, prowadzenie gospodarstwa domowego,
wsparcie psychologiczne i terapeutyczne,
zajęcia aktywizujące, ruchowe i integracyjne,
konsultacje  z  doradcą  zawodowym  i  przygotowanie  do
wejścia na rynek pracy,
wsparcie  asystentów  i  pracowników  MCUS,  którzy
towarzyszą w procesie budowania samodzielności,
indywidualne  plany  działań,  dopasowane  do  możliwości,
potrzeb i celów uczestnika.

Co wyróżnia projekt?

Indywidualne  podejście  –  każdy  uczestnik  otrzymuje
własną ścieżkę wsparcia.
Praktyczny charakter działań – treningi oparte są na
codziennych sytuacjach i realnych wyzwaniach.
Kompleksowość – projekt łączy wsparcie psychologiczne,
społeczne i zawodowe.
Praca w bezpiecznej atmosferze współpracy i zaufania.



Korzyści z udziału
Osoby biorące udział w projekcie zyskują m.in.:

większą samodzielność w życiu codziennym,
lepszą organizację i zarządzanie obowiązkami,
poprawę relacji społecznych,
wzrost motywacji i poczucia własnej wartości,
wsparcie na drodze do aktywności zawodowej,
poczucie przynależności i wzmocnienie na przyszłość.


