Maj 2026 w DDP Skoczylasa

BIO w Z00

Maj rozpoczelismy wyjatkowym wydarzeniem — seniorzy z
Dziennego Domu Pomocy przy ul. Skoczylasa 8 wzieli
udziat w warsztatach ,BI0O w Z00”, przygotowanych przez
Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego, spodtke
Ekosystem oraz Z00 Wroctaw.

Juz od pierwszych chwil spotkania dato sie wyczuc¢ ogromne
zainteresowanie tematyka dobrych nawykéw ekologicznych i
troski o czyste sgsiedztwo. Seniorzy aktywnie uczestniczyli w
rozmowach, zadawali pytania 1 dzielili sie wtasnymi
doswiadczeniami. Warsztaty okazaty sie nie tylko Zrddtem
wiedzy, ale tez inspiracjg do codziennych zmian. Seniorzy
podkreslali, ze dzieki zajeciom lepiej rozumieja zasady
zarzgdzania domowymi odpadami, a wiele dotychczasowych
wagtpliwosci zostato rozwianych. Kazdy uczestnik otrzyma%
praktyczny plecak—torbe z edukacyjnymi broszurami oraz igtg 1
nitkg — symbolicznym zaproszeniem do naprawiania zamiast
wyrzucania. Po cze$ci edukacyjnej seniorzy udali sie na spacer
po Z00 Wroctaw i imponujacym Afrykarium. Wspdlne zwiedzanie,
rozmowy sprawity, ze dzien zakonczyt sie w wyjatkowo radosnej
atmosferze.

Koncert zespotu Demolo z okazji Dnia
Matki

Maj w naszym domu nie mogt oby¢ sie bez kolejnego
spotkania z zespotem Demolo, ktory od lat zachwyca
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naszych seniorodw.

Artysci po raz kolejny udowodnili, ze ich muzyka ma niezwyktg
moc — potrafi poruszy¢, wzruszy¢ i doda¢ energii. Mocny wokal,
piekne brzmienia instrumentow i profesjonalne wykonanie
sprawity, ze seniorzy stuchali z zachwytem, a wielu z nich nie
kryto emocji. Zesp6t Demolo jest u nas czestym gosSciem, kazda
ich wizyta jest inna — petna Swiezosci, nowych interpretacji i
wyjatkowej energii. Seniorzy dtugo wspominali ten koncert,
dzielgc sie wrazeniami jeszcze wiele dni pdzniej.

Prelekcja pana Wojciecha Macha

13 maja w Dziennym Domu Pomocy przy ul. Skoczylasa
odbyta sie petna wspomnien i dobrego humoru prelekcja
Wojciecha Macha.

Seniorzy wystuchali opowieSci o przeboju ,Trzynastego” Kasi
Sobczyk oraz historii jej kariery, a nastepnie poznali losy
pierwszego wroctawskiego taksdéwkarza, Longina Korzeniowskiego,
ogladajgc fragment filmu o nim. Duze zainteresowanie wzbudzita
cze$¢ dotyczaca epidemii ospy we Wroctawiu w 1963 roku oraz
prezentacja filmow pokazujgcych Wroctaw od 1945 roku az po
przetom lat 80. i 90. Seniorzy chetnie dzielili sie wtasnymi
wspomnieniami i refleksjami. Wiele emocji wywotat film o
ulubionych daniach PRL-u, ktéry przerodzit sie w dtuga, zywa
dyskusje o smakach tamtych lat i codziennych zwyczajach.
Catos$¢ stata sie piekng sentymentalng podréza do PRL-u.
Spotkanie zakonczyty mini skecze, zabawne scenki i dowcipy
przygotowane przez pana Wojciecha, ktére wprowadzity
wszystkich w doskonaty nastroj. Prelekcja ponownie okazata sie
wartosciowym, integrujgcym i petnym ciepta wydarzeniem dla
naszych senioréw.



Koncert Zbigniewa Ciesielskiego z okazji
Dnia Matki

W naszym domu odbyt sie niezwykle poruszajacy koncert
Zbigniewa Ciesielskiego.

0d pierwszych dZzwiekdéw byto jasne, ze to wydarzenie na dtugo
pozostanie w pamieci senioréw. Pan Zbigniew stworzyt* atmosfere
petng ciepta, nostalgii i wdzieczno$ci. Jego interpretacje
znanych utwordw przenosity stuchaczy w Swiat wspomnien, a
wiersze o matce, recytowane przez panig Halinke Kus$mierz,
wprowadzity wszystkich w gteboki, refleksyjny nastréj.
Seniorzy stuchali w skupieniu, a w wielu oczach pojawity sie
Yzy wzruszenia. To byt dzien, w ktdéorym muzyka potaczyia
pokolenia, a wspomnienia o matkach staty sie wspdlnym, pieknym
doswiadczeniem.

Spotkanie ze Straza Miejska — prelekcja
st. insp. Pawta Grabczewskieg

W maju odbyto sie takze ciekawe spotkanie ze st. insp.
Pawtem Gragbczewskim ze Strazy Miejskiej.

Seniorzy poznali kulisy przygotowan miasta do obchoddéw Dnia
Dziecka oraz zasady bezpieczenstwa w przestrzeni publicznej.
Prelegent w przystepny spos6b opowiadat o codziennej pracy
straznikéw, wyzwaniach i dziataniach podejmowanych na rzecz
mieszkancéw. Seniorzy z zainteresowaniem ogladali zdjecia,
zadawali pytania i dzielili sie wlasnymi dosSwiadczeniami.
Takie spotkania sg niezwykle wartosciowe — poszerzajg wiedze i
wzmacniajg poczucie bezpieczenstwa.



Akademia z okazji Dnia Matki - 26 maja

26 maja w Dziennym Domu Pomocy odbyta sie uroczysta
akademia, ktora zgromadzita senioréw w odswietnej,
petnej wzruszen atmosferze.

Przy nastrojowej muzyce odczytywane byty wspomnienia i wiersze
znanych autorow. Seniorzy prezentowali je z ogromng powagg i
szacunkiem, a kazde stowo niosto ze sobg emocje, pamiec i
wdzieczno$¢. Ostatnim akcentem wydarzenia byt wspdélny Spiew
piosenek o matce. W sali panowata atmosfera peina ciepta,
zadumy i blisko$ci. To spotkanie przypomniato wszystkim, jak
wazne sg chwile, ktére pozwalajag zatrzymad sie, pomysled i
poczu¢ wdziecznosc.

Warsztaty robienia wiankdow - Szkota
Podstawowa nr 51

Wiosenne warsztaty robienia wiankow zamienity nasz dom
w prawdziwa, pachnaca %ake.

Seniorzy, dzieci z klasy 3 SP nr 51 oraz pracownicy przyniesli
polne kwiaty, ktore wypetnity sale kolorami i zapachami.
Wsp6lne plecenie wiankéw byto nie tylko twércze, ale tez pekne
radosci, rozméw i wzajemnej pomocy. Seniorzy z zaangazowaniem
uczyli dzieci, dzielgc sie swoimi umiejetnosciami. Wspétpraca
miedzypokoleniowa przyniosta wszystkim ogrom satysfakcji. Na
zakonczenie dzieci otrzymaty stodki poczestunek, ktéry by
mitym zwieniczeniem tego barwnego popotudnia.

Warsztaty string-art na Osiedlowym Dniu



Dziecka

30 maja podczas osiedlowych obchodow Dnia Dziecka przy
Zespole Szkot nr 21 zorganizowalismy kreatywne zajecia
z techniki string-art dla dzieci oraz dorostych.

Nasze stoisko cieszyto sie duzym zainteresowaniem — uczestnicy
chetnie tworzyli wtasne kompozycje z nici, a takze podziwiali
mini-galerie prac seniordw, przygotowanych podczas zaje¢ w
Dziennym Domu Pobytu przy ul. Skoczylasa. Wydarzenie by*o
doskonata okazja do wspélnej zabawy, integracji i promocji
twérczej aktywnos$ci naszych senioréw.

Majowe zajeclia teraplii zajeciowej

Maj byt miesigcem petnym twérczej energii.

Seniorzy wuczestniczyli w trzech réznorodnych blokach
zajeciowych, podczas ktérych powstawaty kolorowe rybki,
X6deczki z orzechéw. papierowe kwiaty oraz dekoracyjna tédz -
elementy, ktdére juz wkrotce ozdobig nasz dom. Nie zabrak%o
¢wiczen wspierajgcych sprawno$¢ i koncentracje — seniorzy
praktykowali kinezjologie edukacyjng, Spiewali i brali udziat
w zajeciach ruchowych. Korzystajgc z pieknej pogody, czesc
spotkan odbyt*a sie w ogrodzie, gdzie wsréd zieleni
prowadzilismy muzykoterapie i ¢wiczenia na sSwiezym powietrzu.
To byt czas peten kreatywnos$ci, ruchu i wspdlnego dziatania.

Wystep dzieci ze Szkoty Podstawowej nr 95



Dzien pdézniej, 27 maja, nasz dom odwiedzity dzieci ze
Szkoty Podstawowej nr 95, ktdére przygotowaty dla
seniorow wyjatkowy program artystyczny.

Byty piosenki, wiersze i tance - peine radosci,
spontaniczno$ci i dzieciecej energii. Seniorzy reagowali
usmiechem, wzruszeniem 1 ogromng sympatig. Spotkania
miedzypokoleniowe majg w sobie co$ niezwyktego - dodaja
seniorom sit, przynoszg mndéstwo pozytywnej energii. Dziekujemy
nauczycielkom za przygotowanie dzieci i stworzenie atmosfery
petnej ciepta i serdecznosci.

Zajecia terapeutyczne

Kulinarne inspiracje seniorow

W naszym domu regularnie odbywajg sie treningi z samoobstugi,
podczas ktérych seniorzy rozwijaja swoje umiejetnosci
kulinarne. Wspdlnie przygotowujg placki ziemniaczane, desery,
ciasta i kolorowe galaretki. To nie tylko nauka gotowania, ale
takze forma terapii — wspdlne przygotowywanie potraw wzmacnia
sprawno$¢ manualng, pamiec¢, samodzielnos$¢ i daje seniorom
ogrom satysfakcji. Zapachy unoszace sie w sali tworzg domowag
atmosfere, a rozmowy przy pracy sprawiajg, ze zajeclia staja
sie czasem integracji i radosci.

Zajecia z psychologiem

W maju w Dziennym Domu Pomocy realizowano cykl warsztatoéw
psychologicznych wukierunkowanych na stymulacje funkcji
poznawczych, poszerzanie wiedzy o Swiecie oraz wspieranie
aktywnosci spotecznej uczestnikéw. Zajecia miaty na celu
rozwijanie pamieci, koncentracji, umiejetnosci jezykowych oraz
zachecanie do wymiany dosSwiadczen i wspdlnej refleksji.
Miesigc rozpoczgt warsztat pod tytutem ,Europa”, podczas
ktérego uczestnicy mieli okazje poszerzy¢ swojg wiedze na
temat krajow europejskich, ich kultury oraz
charakterystycznych cech. Zajeciom towarzyszyty <dcwiczenia
polegajace na przypominaniu stéw nalezgcych do okreslonych



kategorii, quizy tematyczne, zadania stowotwdrcze oraz
dyskusje grupowe. Waznym elementem spotkania byta takze praca
w zespotach, podczas ktdrej uczestnicy planowali wycieczke
zgodnie z okre$lonymi wytycznymi. Cwiczenie to rozwijato
umiejetnos¢ wspotpracy, planowania oraz logicznego myslenia,
jednoczesnie wspierajac funkcje poznawcze. Kolejny warsztat
poswiecony zostat tematyce odpadéw i ekologii. Uczestnicy
mieli mozliwos¢ pogtebienia wiedzy na temat segregacji smieci,
ochrony Srodowiska oraz codziennych dziatan wspierajgcych
zrownowazony rozwoj. Spotkaniu towarzyszyty dyskusje, materiat
filmowy oraz quiz sprawdzajacy zdobytg wiedze. Realizowano
réwniez <¢wiczenia stowne 1 poznawcze wspierajgce pamied,
koncentracje oraz sprawnos¢ jezykowg. Duzym zainteresowaniem
cieszyt sie réwniez warsztat pod tytutem ,Stowianie i mity
stowianskie”. Uczestnicy poznawali dawne wierzenia, legendy
oraz postacie wystepujgce w mitologii stowianskiej. Tematyka
zaje¢ stata sie inspiracjag do licznych rozméw i wymiany
skojarzen. Podobnie jak podczas wcze$niejszych spotkan,
realizowano zadania rozwijajgce zas6b stownictwa, ¢wiczenia
stowotwOrcze, quizy oraz aktywnosci wspierajgce pamiec i
uwage.

W maju odbyt sie rdéwniez warsztat posSwiecony Korei
Potudniowej. Uczestnicy mogli zapozna¢ sie z wybranymi
elementami kultury, tradycji i wspotczesnego zycia mieszkancow
tego kraju. Spotkanie stanowi*o okazje do poznawania
odmiennych zwyczajow oraz poszerzania wiedzy o Swiecie.
Dodatkowo realizowano <d¢wiczenia poznawcze wspierajgce
koncentracje, pamie¢ oraz elastyczno$¢ myslenia. Istotnym
elementem pracy psychologicznej byty takze indywidualne
konsultacje 1 spotkania z psychologiem, podczas ktorych
uczestnicy mogli oméwicé nurtujgce ich trudnosSci, podzielié sie
biezacymi doswiadczeniami oraz uzyskal wsparcie w bezpiecznej
i poufnej atmosferze. Wszystkie zajecia przebiegaty w
atmosferze wzajemnego szacunku, zaangazowania i wspOtpracy.
Podejmowane aktywnos$ci wspieraty aktywizacje uczestnikow,
wzmacniaty ich samodzielnos$¢ oraz stwarzaty okazje do



rozwijania kompetencji poznawczych i spotecznych.

Zajecia z fizjoterapeuta

W maju seniorzy aktywnie uczestniczyli w grupowych zajeciach
ogélnousprawniajgcych i kinezyterapii indywidualnej. Program
¢wiczeA byt dostosowany do mozliwo$ci funkcjonalnych
uczestnikdw oraz ukierunkowany na poprawe sprawnosci ruchowej,
koordynacji, réwnowagi, sity miesniowej i ogdlnej wydolnosSci
organizmu. Podczas zaje¢ wykorzystywano réznorodne akcesoria,
takie jak mini balance ball, dyski sensomotoryczne, tasmy
oporowe oraz pitki gimnastyczne. Cwiczenia byty realizowane z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa 1 2z uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb seniordow. Uzupetnieniem dzia%tan
ruchowych byty pogadanki prozdrowotne, podczas ktdrych
poruszano zagadnienia zwigzane z profilaktyka zdrowotng.

Seniorzy wykazywali zaangazowanie w realizowane zajecia,
chetnie uczestniczyli w proponowanych formach aktywno$ci oraz
systematycznie podejmowali dziatania wspierajgce utrzymanie
sprawnosci i dobrej jakos$ci zycia.




Kwiecien 2026 W DDP
Skoczylasa

Kwiecien w Dziennym Domu Pomocy przy ulicy Skoczylasa 8
uptynat pod znakiem intensywnej aktywnos$ci, twoérczych
zaje¢ 1 wyjatkowych spotkan.

Nasi seniorzy uczestniczyli w wielu wydarzeniach, ktére nie
tylko rozwijaty 1ich pasje 1 umiejetnosci, ale takze
dostarczaty radosci, wzruszen.

Kazdy dzien przynosit nowe doswiadczenia — od warsztatéw
artystycznych, przez koncerty i prelekcje, az po wyjazdy w
poszukiwaniu wiosny.

Wszystkie te dziatania tworzg bogaty i barwny obraz zycia
naszego domu, w ktdérym seniorzy moga aktywnie spedzac czas,
rozwija¢ swoje zainteresowania i czerpa¢ pozytywna energie z
kontaktu z ludZzmi oraz otaczajacym Swiatem.

Spotkanie wielkanocne

W naszym Dziennym Domu Pomocy odbyt sie uroczysty obiad
wielkanocny dla seniorow. Jak co roku uczestnicy
zasiedli do wspdlnego stotu w cieptej, Swigtecznej
atmosferze.

Podczas spotkania przeprowadzono biblioterapie posSwiecong
tradycjom wielkanocnym, dzieki czemu seniorzy mogli ponownie
przypomnie¢ sobie zwyczaje zwigzane z tym wyjgtkowym czasem.

Tradycyjnie nasz dom odwiedzit rdéwniez proboszcz parafii w
Lesnicy, ks. Rafat Cyfka, ktory jak zawsze pieknie rozpoczagt
wspélng uroczystosé¢. Jego stowa poruszytly naszych seniordéw i
wprowadzity ich w pozytywny, swigteczny nastréj.
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Nie zabrakto takze czesSci artystycznej. Gxéwnymi gosémi byli
pani Emilia Jatowiecka wraz z mezem, ktérzy umilili czas swoim
Spiewem, tworzagc piekny i nastrojowy klimat. Obecna byta
rowniez pani dyrektor Milena Blabus, ktdéra ztozyta seniorom
serdeczne zyczenia oraz wreczyta sSwigteczne kartki. W tym
wyjgtkowym dniu gos$cilismy takze panig Mariole
Mazurek-Pawetek, prezes Fundacji NSIP Wroctaw oraz
konsultantke MCUS Wroctaw. Jej obecnos¢ byta dla nas ogromnym
wyrdznieniem — pani Mariola spedzita ten czas razem z naszymi
seniorami, uczestniczgac w uroczystym obiedzie i dzielac z nami
Swigteczng atmosfere.

Czas uptynat w wyjatkowej, petnej zyczliwo$ci atmosferze.
Takie miejsca i takie uroczystos$ci sprawiajg, ze nasi seniorzy
Czuja sie naprawde wyjgtkowo.

Koncert — Leszek Koped

14 kwietnia w naszym Dziennym Domu Pomocy odbyt sie
wyjatkowy koncert pana Leszka Kopcia, znanego artysty,
wokalisty oraz wieloletniego radiowca zwigzanego z
Radiem Wroctaw.

Pan Leszek od 1989 roku prowadzi kultowg, nocng audycje
»Muzyczna cyganeria”, poswiecong piosence autorskiej,
poetyckiej i turystycznej. Jest rowniez tworcg internetowego
Radia Muzyczna Cyganeria oraz autorem nagran, m.in. kasety Dla
ciebie i ptyty Turystycznie.

Jego wystep w naszym domu byt prawdziwg ucztg dla duszy.
Ciepty, peten emocji wokal, po*gczony z poczuciem humoru i
naturalng sceniczng swobodg, wprowadzit wszystkich w zachwyt.
Seniorzy stuchali z ogromnym wzruszeniem, a muzyka niosta ze
sobg gtebie przezyé¢, ktdérej nie da sie opisac stowami.

Atmosfera koncertu byt*a niezwykle nastrojowa — peina
refleksji, usmiechu i pieknych emocji. Pan Leszek stworzy%
przestrzen, w ktérej kazdy mégt na chwile zatrzymad sie,



wstucha¢ w muzyke i poczu¢ co$ wyjatkowego.

Wystep chdoru Bakara

17 kwietnia w naszym domu odbyt sie koncert choéru
Bakara.

Skoczne melodie 1 peine energii wykonania szybko porwaty
naszych senioréw do ruchu. Radosna muzyka wypetnita catg sale,
a uSmiechy i spontaniczne kotysanie sie w rytm utworéw
stworzyty wyjgtkowo pogodng atmosfere.

Warsztaty ze Szkota Mundurowa

23 kwietnia ponownie goscilismy mtodziez ze Szkoty
Mundurowej, ktora wzieta udziat w zajeciach =z
ludoterapii razem z naszymi seniorami.

Wspélnie oddawali sie grom stolikowym, ktdére nie tylko
dostarczaja rozrywki, ale takze wspieraja koncentracje, pamied
i logiczne mysSlenie — zaréwno u mtodszych, jak i starszych
uczestnikow.

Podczas zaje¢ toczyty sie zywe rozmowy, peine Smiechu i
wzajemnej ciekawo$ci. Wspdélna gra sprzyjata integracji,
budowaniu relacji i przetamywaniu pokoleniowych barier.
Seniorzy z radoscig angazowali sie w kazdg aktywnos$¢, a
obecnos¢ mtodziezy dodawata im energii i poczucia wartosci.

Takie spotkania miedzypokoleniowe sg prawdziwg ,witaming
dtugowieczno$ci” — niosg usmiech, wzmacniajg wiezi i pokazuja,
jak wiele mozemy sobie nawzajem dac.



Kwitngce wisnie w Alei Sakur

17 kwietnia nasi seniorzy wyruszyli w poszukiwaniu
wiosny.

17 kwietnia nasi seniorzy wyruszyli w poszukiwaniu wiosny.
Celem wyjazdu byt Park Szczytnicki, gdzie wzdtuz Alei Sakur
zakwittly juz przepiekne wisnie. Ten wyjatkowy widok stat sie
idealng okazjg do spaceru, relaksu i kontaktu z budzgcg sie do
zycia natura.

Seniorzy z zachwytem podziwiali delikatne, rézowe kwiaty,
wstuchujgc sie jednoczesnie w Spiew ptakdw 1 cieszac sie
cieptymi promieniami s*onca. Spacer ws$rdéd kwitngcych drzew
przyniést wszystkim duzo spokoju, radosci i wytchnienia.

Szkolenie z cyfryzacji

16 kwietnia nasli seniorzy wzieli udziat w szkoleniu z
zakresu cyfryzacji. Spotkanie bylo posSwiecone przede
wszystkim zagrozeniom 2zwigzanym z korzystaniem z
telefonow komérkowych oraz internetu.

Uczestnicy dowiedzieli sie, jak bezpiecznie porusza¢ sie w
sieci, na co zwraca¢ uwage oraz gdzie klika¢, aby unikna¢
niebezpiecznych sytuacji.

Podczas zaje¢ oméwiono rdwniez najczesSciej spotykane proby
oszustw internetowych, fatszywe wiadomosci SMS, niebezpieczne
linki oraz sposoby rozpoznawania podejrzanych tresci. Seniorzy
mieli mozliwo$¢ zadawania pytan i dzielenia sie wkasnymi
doswiadczeniami, co sprawito, ze szkolenie stato sie nie tylko
edukacyjne, ale takze bardzo praktyczne.

Na zakonczenie kazdy uczestnik otrzymat zaswiadczenie
potwierdzajgce ukonAczenie szkolenia. Seniorzy podkreslali, ze
zdobyta wiedza poszerzyta ich horyzonty, zwiekszyta pewnos$¢



siebie w korzystaniu z nowych technologii i pozwolita lepiej
zrozumie¢ cyfrowy Swiat, ktéry ich otacza.

Wyjscie do Ogrodu Botanicznego

22 kwietnia wyruszylismy kolejny raz sladami wiosny,
tym razem do Wroctawskiego Ogrodu Botanicznego.

To miejsce o tej porze roku zachwyca wyjgtkowg feerig barw, a
nasi seniorzy mogli nacieszy¢ oczy kwitngcymi magnoliami,
réoznorodnymi gatunkami tulipandéw oraz intensywnie niebieskimi
szafirkami, ktére tworzyty prawdziwie bajkowy krajobraz.

Spacer wsérod kwiatdéw, na tle majestatycznej wroctawskiej
katedry, byt dla wszystkich chwilg wytchnienia 1 zachwytu.
Seniorzy, siedzgc na taweczkach w cieptych promieniach s%onca,
podziwiali przepiekne widoki 1 chtoneli atmosfere budzacej sie
do zycia natury. Kontakt z tak piekng przyroda pobudza do
zycia, dodaje energii i poprawia samopoczucie — co byto
wyraznie wida¢ po naszych seniorach. Wiosna naprawde potrafi
dziatac¢ cuda.

Prelekcje — Wojciech Mach

W kwietniu odbyty sie dwie prelekcje z udziatem
Wojciecha Macha, znanego wroctawskiego wodzireja, ktory
od lat dzieli sie swojg wiedza i pasja z seniorami
naszego Dziennego Domu Pomocy.

Jego spotkania zawsze cieszg sie duzym zainteresowaniem, a
spos6b, w jaki opowiada o tradycjach i historii, sprawia, ze
uczestnicy stuchaja z ogromng uwagq.

Podczas pierwszej prelekcji tematem przewodnim byty tradycje
wielkanocne. Pan Wojciech przypomniat zwyczaje zwigzane ze
Swietami, opowiedziat o dawnych obrzedach oraz o tym, jak
kiedy$ we Wroctawiu obchodzono Lany Poniedziatek — peten
rado$ci, zabawy i lokalnych tradycji.



Drugie spotkanie poswiecone byto Swietom majowym. Pan Wojciech
barwnie opowiadat o historii i znaczeniu tych dni, o dawnych
sposobach ich celebrowania oraz o tym, jak zmieniaty sie na
przestrzeni lat. Jego opowiesci, peine ciekawostek i anegdot,
wprowadzity seniordw w atmosfere nadchodzgcych majowych
uroczystosci.

Obie prelekcje byty nie tylko Zrdédtem wiedzy, ale takze okazja
do rozméw, wspomnien i refleksji. Seniorzy podkreslali, ze
spotkania z panem Wojciechem zawsze wzbogacajg ich o nowe
informacje i pozostawiajg w dobrym nastroju.

Akademia z okazji Swiat Majowych

30 kwietnia w naszym domu odbyta sie uroczysta Akademia
z okazji Swiat Majowych.

To wydarzenie stato sie juz naszg tradycjg, a seniorzy z dumg
i zaangazowaniem celebrujg w ten sposdéb swdéj patriotyzm.
Przygotowania rozpoczety sie od wspdlnego wywieszania flag
oraz dekorowania sali w barwach narodowych. Uroczystos$¢
wypetnity piesni patriotyczne, ktére nasi seniorzy Spiewali z
wielkim wzruszeniem. Nie zabrak*o réwniez biblioterapii
patriotycznej, podczas ktdrej przypomniano najwazniejsze
wydarzenia historyczne

Catos¢ odbyta sie w podniostej, petnej szacunku atmosferze.
Seniorzy podkreslali, ze takie spotkania wzmacniajg poczucie
wspélnoty, budzg dume i pozwalajg na chwile refleksji nad
wartosciami, ktoére sg dla nas wszystkich wazne.

Szkolenie z cyfryzacji

16 kwietnia nasli seniorzy wzieli udziat w szkoleniu z
zakresu cyfryzacji. Spotkanie byto poswiecone przede
wszystkim zagrozeniom zwigzanym z korzystaniem =z
telefonéw komdrkowych oraz internetu.

Uczestnicy dowiedzieli sie, jak bezpiecznie porusza¢ sie w



sieci, na co zwraca¢ uwage oraz gdzie klika¢, aby unikngd
niebezpiecznych sytuacji.

Podczas zaje¢ oméwiono réwniez najczesSciej spotykane préby
oszustw internetowych, fatszywe wiadomosci SMS, niebezpieczne
linki oraz sposoby rozpoznawania podejrzanych tresci. Seniorzy
mieli mozliwos$¢ zadawania pytan 1 dzielenia sie wkasnymi
doswiadczeniami, co sprawito, ze szkolenie stato sie nie tylko
edukacyjne, ale takze bardzo praktyczne.

Na zakonczenie kazdy uczestnik otrzymat zaswiadczenie
potwierdzajgce ukonczenie szkolenia. Seniorzy podkreslali, ze
zdobyta wiedza poszerzyta ich horyzonty, zwiekszyta pewnos¢
siebie w korzystaniu z nowych technologii i pozwolita lepie]
zrozumiec¢ cyfrowy sSwiat, ktdéry ich otacza.

Zajeclia terapeutyczne

Zajecia z terapeuta zajeciowym

Kwiecien w naszym Dziennym Domu Pomocy uptyngt pod znakiem
twérczej pracy, ¢wiczen rozwijajgcych sprawno$¢ manualng oraz
zajec pobudzajgcych wyobraznie i pamiel. Kazdy dzieh przynosit
nowe aktywnosci, a seniorzy z zaangazowaniem uczestniczyli w
proponowanych formach terapii. W pierwszych tygodniach
miesigca sala wypeinita sie kolorami, gdy seniorzy tworzyli
motyle z masy plastycznej. Ugniatanie, formowanie 1i
dekorowanie figurek byto nie tylko Swietng zabawg, ale takze
doskonatym treningiem motoryki matej. W powietrzu unosit sie
zapach masy, a stoty zapetniaty sie barwnymi pracami, ktére od
razu wprowadzaty w wiosenny nastroj. Podczas kolejnych zajed
uczestnicy czytali krotkie opowiadania, a nastepnie malowali
ich dalszy ciagg. Ta forma pracy pobudzata kreatywnos¢, uczyta
interpretacji tekstu 1 zacheca*a do opowiadania wtasnych
historii. Seniorzy chetnie prezentowali swoje prace, dzielac
sie pomystami i wspomnieniami. W kwietniu nie zabrakto réwniez



zaje¢ o charakterze edukacyjnym. Seniorzy poznawali kraje
Swiata, ich symbole, tradycje i ciekawostki. Czytane teksty
stawaty sie inspiracjg do tworzenia prac plastycznych, ktoére
odzwierciedlaty kulture danego miejsca. WspOlne rozmowy o
podrézach i marzeniach dodatkowo ozywiaty atmosfere. Wiosenny
klimat sprzyjat takze tworzeniu kwiatowych girland. Wycinanie,
sktadanie i komponowanie elementdédw wymagato precyzji i
skupienia, ale efekty byty zachwycajgce — delikatne, kolorowe
ozdoby zdobity pdZniej sale, wprowadzajac do niej lekkos¢ i
Swiezos¢. Na sali gimnastycznej odbywaty sie zajecia z
kinezjologii edukacyjnej metoda Dennisona, ktdére taczyty ruch,
koordynacje i ¢wiczenia wspierajgce koncentracje. Seniorzy z
entuzjazmem wykonywali kolejne zadania, a muzyka dodawata
energii i zachecata do aktywnosci. Nie zabrakto réwniez zabaw
ruchowych przy muzyce, Kktdére wywotywaty wusmiech i
rozluznienie. Wspdlne tance i rytmiczne ¢wiczenia integrowaty
grupe i wprowadzaty duzo radosci. W ramach zaje¢ literackich
seniorzy pisali opowiadania o najzabawniejszych historiach ze
swojego zycia. Te petne humoru i ciepta wspomnienia wywotywaty
Smiech catej grupy i pozwalaty lepiej poznac siebie nawzajem.
W kwietniu pojawita sie takze praca metoda kleju na gorgaco,
dzieki ktdérej powstawaty drobne dekoracje i ozdoby wymagajgce
precyzji i cierpliwosci. Catos¢ dopetniata biblioterapia, w
ktéorej inspiracjg do rozméw byta kartka z kalendarza — cytat,
my$sl lub krétkie has*o stawato sie punktem wyjscia do
refleksji, dyskusji i wymiany dosSwiadczen.

Kwietniowe zajecia byty petne barw, ruchu, kreatywnos$ci i
dobrej energii. Seniorzy aktywnie uczestniczyli w kazdej
formie terapii, a ich zaangazowanie i rado$¢ z wykonywanych
zadan pokazuja, jak wazne i warto$ciowe sg takie codzienne
spotkania.

Zajecia z psychologiem

W kwietniu w Dziennym Domu pomocy realizowano cykl warsztatéw
psychologicznych ukierunkowanych na wsparcie aktualnej wiedzy
i jej rozwdj, a takze pogtebienie otwartosci na nowe oraz



stymulacje funkcji poznawczych u klientéw oSrodka. Miesigc
rozpoczagt film pod tytutem Jak Breslau stat sie Wroctawiem.
Gdzie klienci mogli zapozna¢ sie z historig miast, w ktdérym
zyja, gdzie mogli dzieli¢ sie wtasnymi, czasem trudnymi
doswiadczeniami co pogtebiato integracje w grupie, a takze
wspierato pamie¢ dtugotrwatg klientdéw. W ramach pogtebienia
wiedzy o Swiecie, a takze o innych kulturach przeprowadzany
zostat warsztat o Japonii, gdzie klienci mogli zapoznad sie z
ciekawostkami na temat tradycji i kultury japonskiej.
Pozwolito to na sprawdzenie aktualnej wiedzy, a takze nauczyd
sie kilku grzecznosciowych Japonskich stoéw, czemu towarzyszyto
duzo sSmiechu i radosci.

Poruszone zostaty tez trudniejsze tematy. Drugi warsztat
dotyczyt Kryzysu bezdomnosci. Klienci mogli pozna¢ historie
0s6b znajdujagcych sie w kryzysie, zaréwno starszych jak i
mtodych oséb. Byt to temat gteboki, peten trudnych, ale
waznych emocji.

Nastepnie poruszony temat dos¢ kontrowersyjny, mianowicie
zwigzany z Marihuang oraz zwigzanymi 2z nig sSszansami 1
zagrozeniami. Sprawdzano z klientami ich dotychczasowg wiedze
w tym temacie oraz starano sie rozwia¢ powszechne mity, a
takze posig$¢ aktualng wiedze naukowq.

Realizowane byty réwniez ¢wiczenia skupiajgce sie na rozwoju
pamieci, koncentracji oraz umiejetno$ci jezykowych.

Wazny elementem byty rdéwniez indywidualne spotkania =z
psychologiem, na ktérych klienci mogli dzieli¢ sie swoimi
trudno$ciami oraz tematami, ktére trudno jest poruszy¢ na tle
grupy.

Zajecia przebiegaty w atmosferze wspdtpracy i zaangazowania,
wspierajgc aktywizacje oraz wzmacniajgc samodzielnos¢
uczestnikow.

Zajecia z fizjoterapeuta

W kwietniu seniorzy aktywnie uczestniczyli w zajeciach
ogélnousprawniajgcych oraz kinezyterapii indywidualnej z
fizjoterapeuts.



Celem ¢wiczen byta poprawa sprawnosci fizycznej, zwiekszenie
zakresu ruchu oraz wzmocnienie miesni stabilizujgcych. Do
prowadzenia zaje¢ wykorzystano pitki sensoryczne typu mini
balance ball, tasmy rehabilitacyjne i dyski sensomotoryczne.
Dodatkowo klienci biorg systematyczny udziat w pogadankach
prozdrowotnych, podczas ktdérych omawiane sa zasady
prawidtowego zywienia, profilaktyki i aktywnosci fizycznej.

Trening z samoobstugi

W Kkwietniu podczas treningu samoobstugi seniorzy
przygotowywali kasze, Swieze soki, kisiel, a takze proste
ciasta 1 desery. Zajecia przebiegaty w mitej atmosferze, a
wspolne gotowanie sprzyjato integracji i rozwijaniu
samodzielnos$ci.

Marzec 2026 w DDP Skoczylasa

Wystep zespotu ,,Dyszkant” z okazji Dnia
Kobiet


https://www.mcus.pl/marzec-26-skoczylasa/

Poczgtek marca przynidést naszym seniorom niezwykle
radosne i petne wzruszen wydarzenie.

Z okazji Dnia Kobiet odwiedzit* nas zaprzyjazniony zespot
,Dyszkant” z Katéw Wroctawskich, ktory przygotowat specjalny
koncert dedykowany wszystkim paniom. Piekne melodie, znane
utwory 1 ciepta atmosfera wypeinity nasz Dom od pierwszych
chwil wystepu. Artysci zadbali o to, aby kazda z pan poczuta
sie wyjatkowo — ich $piew 1 serdeczne zyczenia stworzyty
prawdziwie Swigteczny nastréj. Mitym akcentem uroczystosci
byto wreczenie kwiatdw, ktore wywolato na twarzach seniorek
szczere wzruszenie i rados$¢. Tego dnia odwiedzili nas réwniez
goscie z zaprzyjaZnionego DDP ,Karmelkowa”, dzieki czemu
wydarzenie stato sie okazjg do integracji i wspdélnego
Swietowania. Po czed$ci artystycznej na wszystkich czeka%t
stodki poczestunek, kawa i herbata, a rozmowom i ud$miechom nie
byto konca. Nasz Dom tetnit muzyka, energig i serdecznoscig, a
panie podkreslaty, jak bardzo doceniajg takie gesty i jak
pieknie podkreslajg one ich kobiecos¢.

Wystep Zbigniewa Ciesielskiego z okazji
Dnia Mezczyzn

Marcowe Swietowanie w naszym Domu trwato w najlepsze.
Po uroczystosci z okazji Dnia Kobiet przyszedt czas,
aby rownie wyjatkowo uczcic¢ Dzien Mezczyzn.

10 marca odwiedzit nas Zbigniew Ciesielski, ktory przygotowat
dla pandéw peten energii i dobrego humoru wystep muzyczny.
Muzyka, Spiew i wyjgtkowa atmosfera sprawity, ze nasi seniorzy
od pierwszych chwil poczuli sie docenieni i wyrdznieni.
Artysta zaprezentowat repertuar dedykowany mezczyznom, a
catos¢ wzbogacita pani Halinka Kuszmierz, ktéra pieknie
recytowata wiersze tematycznie zwigzane z meska codziennosScig,



sitg 1 wrazliwoscia. Podobnie jak podczas Dnia Kobiet,
towarzyszyli nam go$cie z zaprzyjaznionego DDP ,Karmelkowa”,
dzieki czemu wydarzenie stato sie okazjg do integracji, rozmoéw
i wspdlnego Swietowania. Nie zabrakto roéwniez upominkéw dla
panow, ktére wywotaty wiele usSmiechdéw i dodaty uroczystosci
wyjatkowego charakteru. Seniorzy podkreslali, jak mito jest
by¢ obdarowanym i jak wazne sg takie gesty pamieci. Po czesSci
artystycznej wszyscy zasiedli do stodkiego poczestunku, przy
kawie i herbacie, kontynuujgc rozmowy w serdecznej atmosferze.
Nasz Dom ponownie wypetnit sie muzyka, radoscig.

Spotkanie Wielkanocne w Restauracji
Letniej

23 marca nasi seniorzy wzieli udziat w uroczystym
Spotkaniu Wielkanocnym zorganizowanym w Restauracji



Letniej.

To coroczne wydarzenie, podczas ktdérego przy wspdédlnym stole
spotykajg sie uczestnicy Dziennych Domdéw oraz Doméw Pomocy
Spotecznej, jest jednym z najbardziej wyczekiwanych momentéw
wiosny. Podczas spotkania serwowany byt tradycyjny wielkanocny
obiad, a catosci towarzyszyto nastrojowe tto muzyczne, ktore
wprowadzito wszystkich w swigteczny klimat. Nie zabrakto
rowniez Swigtecznych zyczen od przedstawicieli Miasta
Wroctawia — gest ten jest dla naszych seniordw niezwykle wazny
1 zawsze przyjmowany z duzym wzruszeniem. Panie 1 panowie, jak
co roku, zadbali o eleganckie stroje, podkreslajac wyjatkowy
charakter wydarzenia. Spotkanie by*o peitne rozméw, usmiechoéw i
wspomnien, ktdére z pewnosScig pozostang z seniorami na dtugo.
Nasi seniorzy przygotowali takze drobne upominki oraz
wtasnorecznie wykonane jajko wielkanocne, ktdére =zostato
wreczone jako wyraz wdzieczno$ci i serdecznosci.

Warsztaty wielkanocne ze Szkota
Podstawowa nr 95

W marcu nasz Dom odwiedzit*a mtodziez ze Szkoty
Podstawowej nr 95, aby wspolnie z senioramli wzigd
udziat w warsztatach wielkanocnych.

Tematem spotkania by*o tworzenie kartek Swigtecznych, ktére
szybko zamienito sie w peine usSmiechu 1 rozméw
miedzypokoleniowe dziat*anie. Uczniowie 1 seniorzy pracowali
razem, dzielgc sie pomystami i kreatywnymi technikami. Wspdlna
praca sprzyjata integracji, a atmosfera byta ciepta i petna
zyczliwosci. Powstaty piekne, kolorowe kartki, ktére
wprowadzity do naszego Domu prawdziwie wiosenny i Swigteczny
nastréj. Spotkanie okazato sie nie tylko twércze, ale tez
bardzo wartosciowe dla obu pokolen.



Finat Konkursu Wielkanocnego MCUS

Nagroda Publicznosci dla naszych senioréw!

Jak co roku nasi seniorzy wzieli wudziat w Konkursie
Wielkanocnym organizowanym przez MCUS, prezentujac
wtasnorecznie wykonane ozdoby Swigteczne. W tym roku ich praca
zdobyta Nagrode Publiczno$ci, co by*o ogromnym wyréznieniem i
powodem do dumy. Zwycieska ozdoba zostata stworzona przez
panig Sabinke oraz pana Czestawa, ktorzy wtozyli w nig wiele
serca, kreatywnosci i zaangazowania. Ich wsp6lna praca
zachwycita ogladajgcych i zdobyta najwiekszg liczbe gtoséw. To
kolejny dowdéd na to, ze pasja i wspétpraca naszych senioréw
przynoszg piekne efekty i sg doceniane przez spotecznosc.

Warsztaty Wielkanocne z Firmg AXA XL

27 marca nasi seniorzy z Dziennego Domu Pomocy zostali
zaproszeni do siedziby firmy AXA XL na wyjatkowe
Warsztaty Wielkanocne.

Firma AXA XL, jest miedzynarodowg korporacjg, ktéra z duzym
zaangazowaniem wspiera dziatania charytatywne 1 inicjatywy
spoteczne — a organizacja tego wydarzenia byta kolejnym
pieknym przyktadem takiej dziatalnosci.

Kazdy senior miat swojego asystenta, z ktérym wspdéitpracowat
podczas zajel. Dzieki temu uczestnicy czuli sie zaopiekowani,
bezpieczni i naprawde wyjgtkowi. Warsztaty rozpoczety sie od
integracji oraz d¢wiczen pamieci i funkcji poznawczych. Nie
zabrakto réwniez zabaw z chustg animacyjna oraz <¢wiczen na
motoryke matg. Po czesci warsztatowej przyszedt czas na
zwiedzanie siedziby firmy. Seniorzy, w towarzystwie swoich



asystentéw, odwiedzali biura, zadawali pytania i z ciekawo$cia
poznawali codzienng prace zespotu AXA XL. To doswiadczenie
byto dla nich niezwykle inspirujgce i budzito wiele
pozytywnych emocji. Kolejnym punktem programu byta przerwa
kawowa z pysznym paczkiem, ktéora pozwolita na chwile
odpoczynku i rozmowy. Po przerwie odbyty sie warsztaty
zdobienia prawdziwych jajek — tzw. wykraszanek. Seniorzy
otrzymali wczesniej pomalowane jajka, na ktdérych metoda
skrobania tworzyli wtasne, misternie wykonane wzory. Zajecia
wymagaty precyzji, ale przyniosty ogrom satysfakcji i1 piekne
efekty. Na zakohAczenie intensywnego dnia seniorzy zostali
zaproszeni na pyszny obiad, ktéry byt mitym zwiendczeniem
catego wydarzenia.

Sktadamy serdeczne podziekowania pani Magdalenie oraz catemu
zespotowi AXA XL za zaangazowanie, ciepte przyjecie 1
sprawienie seniorom tak wielkiej radosci. Nasi seniorzy czuli
sie wazni, docenieni i otoczeni Zzyczliwo$cig.

Warsztaty Wielkanocne z Klubem Seniora
,Fantazja”

24 marca w naszym Dziennym Domu odbyty sie warsztaty
wielkanocne, na ktdére — jak co roku — zaprosilismy senioréw z
Klubu Seniora ,Fantazja”. Spotkanie miato charakter twérczy,
integracyjny i przebiegato w wyjatkowo cieptej atmosferze.
Tematem zajel by*o malowanie gipsowych zajgczkéw. Kazdy
uczestnik otrzymat figurke przygotowang wcze$niej przez
naszych senioréw podczas zaje¢ z arteterapii, gdzie
wtasnorecznie zalewali formy gipsem. Podczas warsztatéw kazdy
mégt nadad swojemu zajgczkowi indywidualny charakter — poprzez
dobdr kolordw, ozdéb oraz zasianie rzezuchy, ktéra stata sie
uroczym, wiosennym akcentem. Wspd6lna praca sprzyjata rozmowom,
wymianie pomystow i budowaniu relacji. Po zakonczonych
warsztatach przyszedt czas na wspdlne rozmowy przy kawie,
herbacie i ciastku, co dopetnito atmosfere spotkania 1
pozwolito wszystkim spedzi¢ mite, spokojne popotudnie.



Warsztaty swigteczne w Anima - ,Paczki
Dobrych Relacji”

25 marca nasz Dzienny Dom Pomocy Skoczylasa wzigt udziat w
corocznym wydarzeniu ,Paczki Dobrych Relacji”, organizowanym
we wspotpracy z Partnerstwem dla Les$nicy. To wyjatkowe
spotkanie, podczas ktdrego Prezydent Wroctawia wrecza
mieszkancom symboliczne paczki, promujagc idee zyczliwo$ci i
budowania dobrych relacji w lokalnej spotecznosci. Jak co
roku, nasz DDP przygotowat dla uczestnikdédw warsztaty
wielkanocne, podczas ktdérych kazdy mégt stworzy¢ witasng,
Swigteczng ozdobe. Dodatkowo rozdawalid$my upominki wykonane
przez naszych seniordéw podczas zaje¢ z arteterapii.

W tym roku seniorzy przygotowali: styropianowe jajka misternie
ozdobione wtéczka, kwiatkami szydetkowymi i dekoracjami z
bibuty, wiosenne obrazki z wtéczki, petne kolordw i
Swigtecznego nastroju. Uczestnicy wydarzenia z ogromnym
uznaniem przyjmowali rekodzieto naszych senioréw, doceniajac
ich precyzje, kreatywnos¢ i serce wtozone w przygotowanie
kazdej ozdoby. Cieszymy sie, ze po raz kolejny moglismy byc
czescig tego pieknego wydarzenia i dzielic¢ sie tym, co nasi
seniorzy tworzg z ogromnym zaangazowaniem i zyczliwos$cig.

Warsztaty piankowe ze Szkota Podstawowa
nr 51

Pod koniec marca odwiedzity nas dzieci ze Szkoty Podstawowej
nr 51, prezentujgc naszym seniorom piekne przedstawienie
wielkanocne. Mali artysci przygotowali program peten
radosnych, wiosennych piosenek oraz krdétkich scenek
nawigzujacych do tradycji $Swigtecznych. Dzieci Spiewaty o
wios$nie, budzacej sie naturze i wielkanocnych zwyczajach,
wprowadzajgc wszystkich w pogodny, Swigteczny nastréj. Ich
wystep byt peten energii, udSmiechu i zaangazowania, co
wywotato wiele wzruszen wsréd naszych seniordéw. Spotkanie by%o
nie tylko pieknym artystycznym akcentem, ale takze kolejna



okazjg do miedzypokoleniowej integracji, ktdora nasi seniorzy
bardzo cenij.

Tego samego dnia, kiedy czes¢ naszych seniordéw uczestniczyta w
warsztatach w firmie AXA XL, dla pozostatych senioréw
Dziennego Domu Pomocy zostatly zorganizowane warsztaty piankowe
we wspotpracy ze Szkota Podstawowg nr 51. Podczas zajec dzieci
wspdlnie z seniorami malowaty styropianowe jajka, tworzac
kolorowe, wiosenne ozdoby. Uczniowie chetnie pomagali naszym
seniorom, wspierajac ich w malowaniu, dekorowaniu i dobieraniu
barw. Wspélna praca przebiegata w serdecznej, petnej usSmiechu
atmosferze. Warsztaty byty nie tylko okazja do twdrczej
aktywnosci, ale takze do miedzypokoleniowej integracji, ktdra
zawsze wnosi do naszego Domu duzo radosci i pozytywnej
energii.

Wystawa prac seniorow podczas rozdania
,Paczek Dobrych Relacji”

W marcu nasz Dzienny Dom Pomocy miat przyjemnos¢ zaprezentowad
prace naszych senioréw podczas uroczystosci ,Paczki Dobrych
Relacji”, ktdéra odbyta sie w Skate Parku przy ulicy
Legnickiej. To dla nas wazny moment, w ktédrym moglismy pokazad
efekty twdérczych zajel z arteterapii oraz podkreslic, jak
wiele dobrego dzieje sie w naszym DDP.



Mini EDUball

W marcu w naszym Dziennym Domu Pomocy odbywaty sie cykliczne
zajecia Mini-EDUball, podczas ktdérych seniorzy — podzieleni na
grupy — ¢wiczyli funkcje poznawcze, spostrzegawczos¢ oraz
motoryke matg. Zajecia polegajg na wykonywaniu réznorodnych
zadan z wykorzystaniem pitek, co wymaga od senioréw
koncentracji, refleksu i skupienia. Cwiczenia sa dynamiczne,
angazujgce i dostosowane do mozliwoSci seniordw, dzieki czemu
cieszg sie duzym uznaniem i frekwencja. Z tygodnia na tydzien
wida¢ wyrazne efekty — poprawe koncentracji, wieksza pewnos$¢
ruchéw oraz rosngce zaangazowanie. I wtasnie o to chodzi w tym
projekcie: o rozwdj, aktywnos$¢ i dobra zabawe w przyjaznej
atmosferze.

Zajecia z terapeuta zajeciowym

Przygotowania do Swiat Wielkanocnych

Marzec w naszym Dziennym Domu Pomocy uptyngt pod znakiem
twérczego dziatania, przygotowan do Swigt oraz réznorodnych
zaje¢ terapeutycznych, ktére kazdego dnia angazowaly senioréw
i nadawaty rytm naszej wspdélnej codziennosci. W pracowni
terapeutycznej panowata wyjgtkowo twdércza atmosfera. Seniorzy
z zaangazowaniem tworzyli dekoracje wielkanocne, zdobili
jajka, wykonywali palmy, przygotowywali sSwigteczne upominki
oraz prace konkursowg na wielkanocny konkurs MCUS. Malowanie,
wycinanie 1 ozdabianie wypeiniaty kolejne dni, a efekty ich
pracy zachwycaty pomystowoscig i starannoscig. Rdéwnolegle
odbywaty sie zajecia z kinezjologii edukacyjnej, *agczacej
ruch, koordynacje i prace umystu. Cwiczenia te wspieraty
koncentracje, pamie¢ i ogdlng sprawnos¢, a jednoczesnie byty
lekkie, przyjemne i bardzo lubiane przez seniordéw. Widac¢ by*to,
jak regularna aktywnos¢ przynosi efekty — wieksze skupienie,
lepszg orientacje i pewnos¢ ruchdéw. Codzienno$¢ wzbogacata
rowniez biblioterapia oparta na ,kartce z kalendarza”. Kazdego
dnia seniorzy poznawali ciekawostki zwigzane z dang datg,
odpowiadali na pytania do tekstu, a nastepnie stuchali



krotkiej opowie$ci nawigzujgcej do pory roku lub tematu dnia.
Ten codzienny rytuat porzadkowat* dzien, rozwijat wyobraznie i
sprzyjat rozmowom. W marcu Swietowalismy takze urodziny
naszych senioréw. Tego dnia sktadamy zyczenia, Spiewamy ,Sto
lat”, a atmosfera staje sie wyjgtkowo ciepta i rodzinna -
petna usmiechdéw i wzruszen. Nie zabrakto rdéwniez przygotowan
do Dnia Kobiet i Dnia Mezczyzn. Powstawaty dekoracje, ozdoby 1
kartki, a pracownia tetnita kolorami. Kulminacjg by*a akademia
przygotowana przez personel, ktéry w tym dniu przebrat sie za
sprawdziwe baby” i wystapit* do muzyki ,Baby, ach te baby”.
Wystep wywotat salwy sSmiechu i d*ugo byt wspominany przez
naszych podopiecznych. Marzec byt miesigcem peinym energii,
kreatywnosci i wspélnego dziatania. Zajecia terapeutyczne
rozwijaty, integrowaty i przynosity wiele radosci, a efekty
pracy seniordw sg pieknym sSwiadectwem ich talentu,
zaangazowania i ogromnych poktadéw twdédrczej wyobrazni.

Kulinoterapia

W naszym Dziennym Domu Pomocy w marcu regularnie odbywaty sie
treningi z samoobstugi w formie kulinoterapii. Seniorzy z
zaangazowaniem przygotowywali oponki, racuchy, kokosanki,
kisiel z jabtkiem, jabtecznik oraz piernik. Zajecia pozwolity
¢cwiczy¢ codzienne umiejetnosci, a jednocze$nie przyniosty
wiele radosci i wspdlnej integracji. Marzec byt takze czasem
Swietowania — odbyty sie poczestunki z okazji Dnia Kobiet i
Dnia Mezczyzn.

Zajecia z fizjoterapeuta

W marcu przeprowadzono cykl zaje¢ z zakresu ¢wiczen grupowych
1 kinezyterapii indywidualnej ukierunkowanej na poprawe
sprawnosci fizycznej. Zajecia realizowane byty regularnie, z
uwzglednieniem zrdéznicowanego poziomu sprawnosci uczestnikéw.
Program obejmowat d¢wiczenia koordynacyjne, réwnowazne,
wzmacniajgce, oddechowe i rozciggajgce. Szczegdtowy nacisk
potozono na poprawe stabilizacji centralnej, mobilnosci stawéw
oraz ogélnej wydolnoéci organizmu. Cwiczenia prowadzone byty z
wykorzystaniem réznorodnych przyboréw (np. pitki



rehabilitacyjne, tasmy oporowe, laski gimnastyczne, pitki mini
ball , dyski sensomotoryczne oraz pitki sensoryczne do
masazu). Kinezyterapia indywidualna by*a dostosowana do
potrzeb i mozliwo$ci funkcjonalnych.

Zajecia z psychologiem

W marcu w Dziennym Domu Pomocy realizowano cykl zajed
psychologicznych wukierunkowanych na wsparcie pamieci,
stymulacje funkcji poznawczych oraz pobudzanie ciekawosSci i
otwartosci. Miesigc rozpoczeto od <¢wiczen wzmacniajgcych
umiejetnosci poznawcze klientéw. Zadania byty dostosowane do
indywidualnych potrzeb uczestnikodw.. Przeprowadzono
dwuczesciowy warsztat pod tytutem ,WIOSNA”. W ramach warsztatu
ogladano film edukacyjny a nastepnie rozpoczeto zadania w
formie quizu, jak rowniez <¢wiczen wzmacniajgcych kreatywnos$¢
oraz umiejetnos$ci stowotwdrcze. Przeprowadzony zostat réwniez
warsztat o tytule ,PODROZE po POLSCE”, gdzie klienci mogli sie
zapozna¢ z nietuzinkowymi destynacjami podrdzniczymi oraz
dowiedzieé¢ sie o historii niektérych z miejsc. W dalszej
cze$ci warsztatu wspominano dawne podréze klientdw, co
wzmacniato pamie¢ dtugotrwata i epizodyczng. W ostatni dzien
marca skupiono sie na pieknie polskiej natury. Gtéwnym wgtkiem
byta przyroda w Bieszczadach. Klienci mogli dowiedziec sie o
tym jakie zwierzeta zamieszkujg Bieszczady oraz jaka role
sprawujg w tamtejszym ekosystemie. Istotng cze$cig warsztatu
byty réwniez zajecia relaksacyjne z odgtosami przyrody, ktére
pozwolity seniorom wyciszy¢ sie i zrelaksowad¢. Zajecia
przebiegaty w atmosferze wspdtpracy i zaangazowania,
wspierajgc aktywizacje oraz wzmacniania samodzielnosSci
uczestnikow.






