Kwiecien 2026 W DDP
Skoczylasa

Kwiecien w Dziennym Domu Pomocy przy ulicy Skoczylasa 8
uptynat pod znakiem intensywnej aktywnos$ci, twoérczych
zaje¢ 1 wyjatkowych spotkan.

Nasi seniorzy uczestniczyli w wielu wydarzeniach, ktére nie
tylko rozwijaty 1ich pasje 1 umiejetnosci, ale takze
dostarczaty radosci, wzruszen.

Kazdy dzien przynosit nowe doswiadczenia — od warsztatéw
artystycznych, przez koncerty i prelekcje, az po wyjazdy w
poszukiwaniu wiosny.

Wszystkie te dziatania tworzg bogaty i barwny obraz zycia
naszego domu, w ktdérym seniorzy moga aktywnie spedzac czas,
rozwija¢ swoje zainteresowania i czerpa¢ pozytywna energie z
kontaktu z ludZzmi oraz otaczajacym Swiatem.

Spotkanie wielkanocne

W naszym Dziennym Domu Pomocy odbyt sie uroczysty obiad
wielkanocny dla seniorow. Jak co roku uczestnicy
zasiedli do wspdlnego stotu w cieptej, Swigtecznej
atmosferze.

Podczas spotkania przeprowadzono biblioterapie posSwiecong
tradycjom wielkanocnym, dzieki czemu seniorzy mogli ponownie
przypomnie¢ sobie zwyczaje zwigzane z tym wyjgtkowym czasem.

Tradycyjnie nasz dom odwiedzit rdéwniez proboszcz parafii w
Lesnicy, ks. Rafat Cyfka, ktory jak zawsze pieknie rozpoczagt
wspélng uroczystosé¢. Jego stowa poruszytly naszych seniordéw i
wprowadzity ich w pozytywny, swigteczny nastréj.
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Nie zabrakto takze czesSci artystycznej. Gxéwnymi gosémi byli
pani Emilia Jatowiecka wraz z mezem, ktérzy umilili czas swoim
Spiewem, tworzagc piekny i nastrojowy klimat. Obecna byta
rowniez pani dyrektor Milena Blabus, ktdéra ztozyta seniorom
serdeczne zyczenia oraz wreczyta sSwigteczne kartki. W tym
wyjgtkowym dniu gos$cilismy takze panig Mariole
Mazurek-Pawetek, prezes Fundacji NSIP Wroctaw oraz
konsultantke MCUS Wroctaw. Jej obecnos¢ byta dla nas ogromnym
wyrdznieniem — pani Mariola spedzita ten czas razem z naszymi
seniorami, uczestniczgac w uroczystym obiedzie i dzielac z nami
Swigteczng atmosfere.

Czas uptynat w wyjatkowej, petnej zyczliwo$ci atmosferze.
Takie miejsca i takie uroczystos$ci sprawiajg, ze nasi seniorzy
Czuja sie naprawde wyjgtkowo.

Koncert — Leszek Koped

14 kwietnia w naszym Dziennym Domu Pomocy odbyt sie
wyjatkowy koncert pana Leszka Kopcia, znanego artysty,
wokalisty oraz wieloletniego radiowca zwigzanego z
Radiem Wroctaw.

Pan Leszek od 1989 roku prowadzi kultowg, nocng audycje
»Muzyczna cyganeria”, poswiecong piosence autorskiej,
poetyckiej i turystycznej. Jest rowniez tworcg internetowego
Radia Muzyczna Cyganeria oraz autorem nagran, m.in. kasety Dla
ciebie i ptyty Turystycznie.

Jego wystep w naszym domu byt prawdziwg ucztg dla duszy.
Ciepty, peten emocji wokal, po*gczony z poczuciem humoru i
naturalng sceniczng swobodg, wprowadzit wszystkich w zachwyt.



Seniorzy stuchali z ogromnym wzruszeniem, a muzyka niosta ze
sobg gtebie przezyé¢, ktdérej nie da sie opisac stowami.

Atmosfera koncertu by*a niezwykle nastrojowa - peina
refleksji, usSmiechu i pieknych emocji. Pan Leszek stworzy%
przestrzen, w ktérej kazdy mégt na chwile zatrzymad sie,
wstucha¢ w muzyke i poczué¢ co$ wyjatkowego.

Wystep choru Bakara

17 kwietnia w naszym domu odbyt sie koncert chdru
Bakara.

Skoczne melodie 1 peine energii wykonania szybko porwaty
naszych seniordéw do ruchu. Radosna muzyka wypetnita catag sale,
a usmiechy i spontaniczne ko*ysanie sie w rytm utwordw
stworzyty wyjgtkowo pogodng atmosfere.

Warsztaty ze Szkota Mundurowa

23 kwietnia ponownie gosScilismy mtodziez ze Szkoty
Mundurowej, ktora wzieta udziat w zajeciach =z
ludoterapii razem z naszymi seniorami.

Wspélnie oddawali sie grom stolikowym, ktdére nie tylko
dostarczaja rozrywki, ale takze wspieraja koncentracje, pamied
i logiczne mysSlenie — zardéwno u mtodszych, jak i starszych
uczestnikow.

Podczas zaje¢ toczyty sie zywe rozmowy, petne sSmiechu i
wzajemnej ciekawo$ci. Wspdélna gra sprzyjata integracji,
budowaniu relacji i przetamywaniu pokoleniowych barier.
Seniorzy z radoscig angazowali sie w kazdg aktywnos$¢, a
obecnos¢ mtodziezy dodawata im energii i poczucia wartosci.

Takie spotkania miedzypokoleniowe sg prawdziwg ,witaming



dtugowieczno$ci” — niosg usmiech, wzmacniajg wiezi i pokazuja,
jak wiele mozemy sobie nawzajem dac.

Kwitngce wisnie w Alei Sakur

17 kwietnia nasi seniorzy wyruszyli w poszukiwaniu
wiosny.

17 kwietnia nasi seniorzy wyruszyli w poszukiwaniu wiosny.
Celem wyjazdu byt Park Szczytnicki, gdzie wzdtuz Alei Sakur
zakwittly juz przepiekne wisnie. Ten wyjatkowy widok stat sie
idealng okazjg do spaceru, relaksu i kontaktu z budzgcg sie do
zycia natura.

Seniorzy z zachwytem podziwiali delikatne, rézowe kwiaty,
wstuchujgc sie jednoczesnie w Spiew ptakdw 1 cieszac sie
cieptymi promieniami stonca. Spacer ws$rdéd kwitngcych drzew
przynidst wszystkim duzo spokoju, rados$ci i wytchnienia.

Szkolenie z cyfryzacji

16 kwietnia nasi seniorzy wzieli udziat w szkoleniu z
zakresu cyfryzacji. Spotkanie bylo posSwiecone przede
wszystkim zagrozeniom zwigzanym z korzystaniem z
telefonéw komdrkowych oraz internetu.

Uczestnicy dowiedzieli sie, jak bezpiecznie porusza¢ sie w
sieci, na co zwraca¢ uwage oraz gdzie klikac¢, aby unikngd
niebezpiecznych sytuacji.

Podczas zaje¢ omdéwiono réwniez najczesSciej spotykane prdéby
oszustw internetowych, fatszywe wiadomosSci SMS, niebezpieczne
linki oraz sposoby rozpoznawania podejrzanych tresci. Seniorzy
mieli mozliwos$¢ zadawania pytan 1 dzielenia sie wkasnymi



doswiadczeniami, co sprawito, ze szkolenie stato sie nie tylko
edukacyjne, ale takze bardzo praktyczne.

Na zakonczenie kazdy uczestnik otrzymat zaswiadczenie
potwierdzajgce ukoniczenie szkolenia. Seniorzy podkreslali, ze
zdobyta wiedza poszerzyta ich horyzonty, zwiekszyta pewnos$¢
siebie w korzystaniu z nowych technologii 1 pozwolita lepie]
zrozumie¢ cyfrowy Swiat, ktéry ich otacza.

Wyjscie do Ogrodu Botanicznego

22 kwietnia wyruszylismy kolejny raz $ladami wiosny,
tym razem do Wroctawskiego Ogrodu Botanicznego.

To miejsce o tej porze roku zachwyca wyjagtkowg feerig barw, a
nasi seniorzy mogli nacieszy¢ oczy kwitngcymi magnoliami,
roznorodnymi gatunkami tulipandw oraz intensywnie niebieskimi
szafirkami, ktére tworzyty prawdziwie bajkowy krajobraz.

Spacer wsérdod kwiatdéw, na tle majestatycznej wroctawskiej
katedry, byt dla wszystkich chwilg wytchnienia 1 zachwytu.
Seniorzy, siedzgc na taweczkach w cieptych promieniach s%onca,
podziwiali przepiekne widoki 1 chtoneli atmosfere budzgcej sie
do zycia natury. Kontakt z tak piekng przyroda pobudza do
zycia, dodaje energii 1 poprawia samopoczucie — co byto
wyraznie wida¢ po naszych seniorach. Wiosna naprawde potrafi
dziatac¢ cuda.

Prelekcje — Wojciech Mach

W kwietniu odbyty sie dwie prelekcje z udziatem



Wojciecha Macha, znanego wroctawskiego wodzireja, ktory
od lat dzieli sie swojg wiedza i pasja z seniorami
naszego Dziennego Domu Pomocy.

Jego spotkania zawsze cieszg sie duzym zainteresowaniem, a
sposéb, w jaki opowiada o tradycjach i historii, sprawia, ze
uczestnicy stuchaja z ogromng uwagg.

Podczas pierwszej prelekcji tematem przewodnim byty tradycje
wielkanocne. Pan Wojciech przypomniat zwyczaje zwigzane ze
Swietami, opowiedziat o dawnych obrzedach oraz o tym, jak
kiedy$ we Wroctawiu obchodzono Lany Poniedziatek — peten
radosci, zabawy i lokalnych tradycji.

Drugie spotkanie poswiecone byto Swietom majowym. Pan Wojciech
barwnie opowiadat o historii i znaczeniu tych dni, o dawnych
sposobach ich celebrowania oraz o tym, jak zmieniaty sie na
przestrzeni lat. Jego opowiesci, peine ciekawostek i anegdot,
wprowadzity seniordw w atmosfere nadchodzgcych majowych
uroczystosci.

Obie prelekcje byty nie tylko Zrédtem wiedzy, ale takze okazja
do rozméw, wspomnien i refleksji. Seniorzy podkreslali, ze
spotkania z panem Wojciechem zawsze wzbogacajg ich o nowe
informacje 1 pozostawiajg w dobrym nastroju.

Akademia z okazji Swiat Majowych

30 kwietnia w naszym domu odbyta sie uroczysta Akademia
z okazji Swiat Majowych.

To wydarzenie stato sie juz naszg tradycjg, a seniorzy z dumg
i zaangazowaniem celebrujg w ten sposob swéj patriotyzm.
Przygotowania rozpoczety sie od wspdlnego wywieszania flag
oraz dekorowania sali w barwach narodowych. Uroczystos$¢
wypetnity piesni patriotyczne, ktére nasi seniorzy Spiewali z
wielkim wzruszeniem. Nie zabrak*o réwniez biblioterapii
patriotycznej, podczas ktdrej przypomniano najwazniejsze
wydarzenia historyczne



Catos¢ odbyta sie w podniostej, petnej szacunku atmosferze.
Seniorzy podkreslali, ze takie spotkania wzmacniajg poczucie
wspélnoty, budzg dume i pozwalajg na chwile refleksji nad
wartosciami, ktdére sg dla nas wszystkich wazne.

Szkolenie z cyfryzacji

16 kwietnia nasi seniorzy wzieli udziat w szkoleniu z
zakresu cyfryzacji. Spotkanie byto poswiecone przede
wszystkim zagrozeniom zwigzanym z korzystaniem z
telefonéw komdérkowych oraz internetu.

Uczestnicy dowiedzieli sie, jak bezpiecznie poruszaé¢ sie w
sieci, na co zwraca¢ uwage oraz gdzie klika¢, aby unikngd
niebezpiecznych sytuacji.

Podczas zaje¢ oméwiono rdwniez najczesciej spotykane proby
oszustw internetowych, fatszywe wiadomosci SMS, niebezpieczne
linki oraz sposoby rozpoznawania podejrzanych tresci. Seniorzy
mieli mozliwos$¢ zadawania pytan 1 dzielenia sie wkasnymi
doswiadczeniami, co sprawito, ze szkolenie stato sie nie tylko
edukacyjne, ale takze bardzo praktyczne.

Na zakonczenie kazdy uczestnik otrzymat zaswiadczenie
potwierdzajgce ukofAczenie szkolenia. Seniorzy podkreslali, ze
zdobyta wiedza poszerzyta ich horyzonty, zwiekszyta pewnos$¢
siebie w korzystaniu z nowych technologii i pozwolita lepiej
zrozumie¢ cyfrowy Swiat, ktéry ich otacza.

Zajecia terapeutyczne

Zajecia z terapeuta zajeciowym

Kwiecien w naszym Dziennym Domu Pomocy uptyngt pod znakiem
twérczej pracy, ¢wiczen rozwijajgcych sprawno$¢ manualng oraz
zajec pobudzajgcych wyobraznie i pamiec. Kazdy dziehA przynosit
nowe aktywnosci, a seniorzy z zaangazowaniem uczestniczyli w



proponowanych formach terapii. W pierwszych tygodniach
miesigca sala wypeinita sie kolorami, gdy seniorzy tworzyli
motyle z masy plastycznej. Ugniatanie, formowanie 1
dekorowanie figurek byto nie tylko Swietng zabawg, ale takze
doskonatym treningiem motoryki matej. W powietrzu unosit sie
zapach masy, a stoty zapetniaty sie barwnymi pracami, ktére od
razu wprowadzaty w wiosenny nastroj. Podczas kolejnych zajed
uczestnicy czytali krotkie opowiadania, a nastepnie malowali
ich dalszy ciagg. Ta forma pracy pobudzata kreatywnos$¢, uczyta
interpretacji tekstu 1 zacheca*a do opowiadania wtasnych
historii. Seniorzy chetnie prezentowali swoje prace, dzielac
sie pomystami i wspomnieniami. W kwietniu nie zabrakto réwniez
zaje¢ o charakterze edukacyjnym. Seniorzy poznawali kraje
Swiata, ich symbole, tradycje i ciekawostki. Czytane teksty
stawaty sie inspiracjg do tworzenia prac plastycznych, ktoére
odzwierciedlaty kulture danego miejsca. Wspdlne rozmowy o
podrézach i marzeniach dodatkowo ozywiaty atmosfere. Wiosenny
klimat sprzyjat takze tworzeniu kwiatowych girland. Wycinanie,
sktadanie i komponowanie elementdw wymagato precyzji i
skupienia, ale efekty byty zachwycajgce — delikatne, kolorowe
ozdoby zdobity p6Zniej sale, wprowadzajagc do niej lekkos$¢ i
Swiezos¢. Na sali gimnastycznej odbywaty sie zajecia z
kinezjologii edukacyjnej metoda Dennisona, ktdére taczyty ruch,
koordynacje i ¢wiczenia wspierajgce koncentracje. Seniorzy z
entuzjazmem wykonywali kolejne zadania, a muzyka dodawata
energii i zachecata do aktywnosci. Nie zabrakto réwniez zabaw
ruchowych przy muzyce, ktdére wywotywaty usSmiech i
rozluznienie. Wsp6lne tance i rytmiczne ¢wiczenia integrowaty
grupe i wprowadzaty duzo radosci. W ramach zaje¢ literackich
seniorzy pisali opowiadania o najzabawniejszych historiach ze
swojego zycia. Te petne humoru i ciepta wspomnienia wywotywaty
Smiech catej grupy i pozwalaty lepiej poznac¢ siebie nawzajem.
W kwietniu pojawita sie takze praca metoda kleju na goraco,
dzieki ktdérej powstawaty drobne dekoracje i ozdoby wymagajace
precyzji i cierpliwosci. Catos¢ dopetniata biblioterapia, w
ktérej inspiracja do rozméw byta kartka z kalendarza — cytat,
mysl lub krdétkie has*o stawat*o sie punktem wyjscia do



refleksji, dyskusji i wymiany dosSwiadczen.

Kwietniowe zajecia byty petne barw, ruchu, kreatywnos$ci i
dobrej energii. Seniorzy aktywnie uczestniczyli w kazdej
formie terapii, a ich zaangazowanie i rado$¢ z wykonywanych
zadan pokazujg, jak wazne i wartoSciowe sg takie codzienne
spotkania.

Zajecia z psychologiem

W kwietniu w Dziennym Domu pomocy realizowano cykl warsztatéw
psychologicznych ukierunkowanych na wsparcie aktualnej wiedzy
i jej rozwdj, a takze pogtebienie otwarto$ci na nowe oraz
stymulacje funkcji poznawczych u klientéw osSrodka. Miesigc
rozpoczgt film pod tytutem Jak Breslau stat sie Wroctawiem.
Gdzie klienci mogli zapozna¢ sie z historig miast, w ktdérym
zyja, gdzie mogli dzieli¢ sie wtasnymi, czasem trudnymi
doswiadczeniami co pogtebiato integracje w grupie, a takze
wspierato pamie¢ ditugotrwatg klientéw. W ramach pogtebienia
wiedzy o Swiecie, a takze o innych kulturach przeprowadzany
zostat warsztat o Japonii, gdzie klienci mogli zapoznal sie z
ciekawostkami na temat tradycji i kultury japonskiej.
Pozwolito to na sprawdzenie aktualnej wiedzy, a takze nauczyd
sie kilku grzecznosciowych Japonskich stoéw, czemu towarzyszyto
duzo Smiechu i radosci.

Poruszone zostaty tez trudniejsze tematy. Drugi warsztat
dotyczyt Kryzysu bezdomnos$ci. Klienci mogli pozna¢ historie
0s6b znajdujacych sie w kryzysie, zaréwno starszych jak i
mtodych oséb. Byt to temat gteboki, peten trudnych, ale
waznych emocji.

Nastepnie poruszony temat dos$¢ kontrowersyjny, mianowicie
zwigzany z Marihuang oraz zwigzanymi z nig szansami 1
zagrozeniami. Sprawdzano z klientami ich dotychczasowg wiedze
w tym temacie oraz starano sie rozwiaé¢ powszechne mity, a
takze posigs$¢ aktualng wiedze naukowq.

Realizowane byty réwniez ¢wiczenia skupiajgce sie na rozwoju
pamieci, koncentracji oraz umiejetnosci jezykowych.

Wazny elementem byty réwniez indywidualne spotkania z



psychologiem, na ktorych klienci mogli dzieli¢ sie swoimi
trudnosciami oraz tematami, ktére trudno jest poruszy¢ na tle
grupy.

Zajecia przebiegaty w atmosferze wspdétpracy i zaangazowania,
wspierajgc aktywizacje oraz wzmacniajagc samodzielnos¢
uczestnikow.

Zajecia z fizjoterapeuta

W kwietniu seniorzy aktywnie uczestniczyli w zajecilach
ogélnousprawniajgcych oraz kinezyterapii indywidualnej z
fizjoterapeuts.

Celem c¢wiczen byta poprawa sprawnosci fizycznej, zwiekszenie
zakresu ruchu oraz wzmocnienie mies$ni stabilizujacych. Do
prowadzenia zajel wykorzystano pitki sensoryczne typu mini
balance ball, tasmy rehabilitacyjne i dyski sensomotoryczne.
Dodatkowo klienci biorg systematyczny udziat w pogadankach
prozdrowotnych, podczas ktorych omawiane sg zasady
prawidtowego zywienia, profilaktyki i aktywnosci fizycznej.

Trening z samoobstugi

W Kkwietniu podczas treningu samoobstugi seniorzy
przygotowywali kasze, sSwieze soki, kisiel, a takze proste
ciasta i desery. Zajecia przebiegaty w mitej atmosferze, a
wsp6lne gotowanie sprzyjato integracji 1 rozwijaniu
samodzielnos$ci.



