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pokoje jedno, dwu i trzyosobowe wyposazone w *6zko,
szafe, stolik nocny, stét i krzesia



pokéj dziennego pobytu, biblioteka



Swietlica — klub oraz ogréd, tereny zielone wokot
obiektu



aneks kuchenny



Vd

sanitariaty, tazienki dostosowane do o0so0Ob
niepetnosprawnych



palarnia



winda

Wyzywienie



co najmniej trzy positki dziennie, zgodnie z zaleconag
dieta



wsparcie personelu w przypadku stosowania specjalnej
diety lub koniecznosci karmienia mieszkarca



mozliwos¢ korzystania z aneksu kuchennego i stotéwki
Ustugi opiekuncze

Pomoc w podstawowych czynnosciach
zyciowych



dostosowana do potrzeb wynikajgcych z rodzaju schorzenia
lub niepetnosprawnosci



karmienie, pojenie, przewijanie



zapewnienie higieny osobistej



pomoc w korzystaniu ze sprzetu ortopedycznego (np.
wézkéw inwalidzkich)

Pielegnacja



wspieranie procesu leczenia poprzez pomoc w dostepie do
Swiadczen zdrowotnych



zapobieganie powstawaniu odlezyn



zmiana opatrunkéw zleconych przez lekarza

Pomoc w zatatwianiu spraw osobistych:



pracownik socjalny wspiera mieszkanca w zatatwianiu
spraw osobistych w rdéznych instytucjach



pomoc w realizacji zakupow
Ustugl wspomagajace

Terapia zajeciowa

dostosowana do mozliwosci i potrzeb mieszkanca prowadzona
indywidualne oraz grupowo.
W ramach terapii zajeciowej odbywajg sie zajecia z:



arteterapii — zajecia plastyczne z wykorzystaniem
roznych technik



biblioterapii — odbiér i analiza dziet literackich



muzykoterapii — wspdlne $piewanie



kulinoterapii — wspOlne przygotowywaniu i pieczenie
roznych potraw



silwoterapii - spotkania rekreacyjne na Swiezym
powietrzu potagczone z réznymi formami terapii zajeciowej



terapii zajeciowej ruchem - d¢wiczenia oddechowe i
ogélno-usprawniajgce podczas zajec terapeutycznych,
poranna gimnastyka



teatroterapii — zajecia teatralno-muzyczne



socjoterapii — spotkania tematyczne, rozmowy



terapii indywidualnej,

a takze spotkania modlitewne.

Dziatania kulturowo-oswiatowe



wyclieczki Kkrajoznawcze, spacery, grille 1 ogniska,
wyjazdy do teatrow, kina, opery, imprezy np. turnieje w
bule, bilard, warcaby, szachy, zabawy



spotkania poetycko — muzyczne oraz spotkania
okolicznosciowe z okazji, np. Swigt

Wspotpraca ze Srodowiskiem



nawigzywanie i podtrzymywanie kontaktéw z bliskimi



integracja ze spoteczno$cig lokalna

Samorzadnos¢



aktywnie dzia*a Rada Mieszkancéw, wybierana w
demokratycznych wyborach przez mieszkancoéw



Rada w imieniu wszystkich mieszkancéw wspéipracuje z
personelem odnosnie spraw dotyczacych zycia domu

Wspieranie zdrowla fizycznego



mieszkancy Domu mogg uczestniczy¢ w zajeciach aktywnosci
ruchowej w formule indywidualnej lub grupowej



cwiczenia prowadzone sg przez wykwalifikowanych
fizjoterapeutéw dbajgcych o indywidualne dopasowanie
obcigzen w zaleznosSci mozliwosci i potrzeb mieszkancow



zajecia odbywajg sie najczedSciej w przystosowanym
pomieszczeniu do rehabilitacji lub w pokojach
mieszkancow



celem zaje¢ jest utrzymanie lub poprawa sprawnos$ci
funkcjonalnej oraz podniesienie jakosSci zycia
mieszkancow



