Projekt pn.: ,,Trzymam kurs na
samodzielnosc¢”

Miejskie Centrum Ustug Spotecznych we Wroctawiu realizuje
projekt ,Trzymam kurs na samodzielnosc¢”, ktdrego celem jest
wzmocnienie mieszkanek i mieszkancéw miasta w dazeniu do
aktywnego, niezaleznego 1 satysfakcjonujgcego zycia. Program
stanowi odpowiedZz na potrzeby oséb zmagajgcych sie z
trudnosciami Zzyciowymi, zdrowotnymi, spotecznymi lub
zawodowymi, oferujgc im kompleksowe 1 indywidualnie dopasowane
wsparcie.

Zatozenia projektu

»Trzymam kurs na samodzielnos¢” to inicjatywa ukierunkowana na
zwiekszenie samodzielnosci uczestnikdw poprzez:

= rozwijanie umiejetnosci niezbednych do codziennego
funkcjonowania,

= wzmacnianie kompetencji spotecznych,

= przygotowanie do aktywnosci zawodowej,

» budowanie poczucia sprawczosci i motywacji,

=wsparcie w pokonywaniu barier zwigzanych z
niepetnosprawnoscig, sytuacja rodzinng lub materialng.

Projekt zakt*ada holistyczne podejsScie — uczestnik otrzymuje
wsparcie specjalistéw z réznych dziedzin, ktdérzy wspélnie z
nim wyznaczajg droge do wiekszej niezaleznosci.


https://www.mcus.pl/projekt-pn-trzymam-kurs-na-samodzielnosc-3/
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Dla kogo przeznaczony jest projekt?

Program kierowany jest do oséb, ktore:

= potrzebujg wsparcia w organizacji codziennego zycia,

chca zwiekszy¢ swojg samodzielno$¢ i pewnos¢ siebie,

zmagajg sie z trudnosciami spotecznymi lub zdrowotnymi,

sg zagrozone wykluczeniem spotecznym,

= chcg poprawi¢ swoje kompetencje i odnaleZzé¢ wtasng
sciezke rozwoju.

Udziat w projekcie jest bezptatny.

Formy wsparcia oferowane w projekcie

Uczestnicy mogg korzystal¢ z szerokiego wachlarza ustug i
zajec¢, takich jak:

-treningi kompetencji spotecznych - komunikacja,
wspotpraca, organizacja czasu,

» treningi umiejetnosci zyciowych — zarzadzanie budzetem,
dbanie o zdrowie, prowadzenie gospodarstwa domowego,

= wsparcie psychologiczne i terapeutyczne,

- zajecia aktywizujace, ruchowe i integracyjne,

- konsultacje z doradcg zawodowym i przygotowanie do
wejscia na rynek pracy,

-wsparcie asystentéow i pracownikéw MCUS, ktérzy
towarzyszg w procesie budowania samodzielnosci,

= indywidualne plany dziatan, dopasowane do mozliwo$ci,
potrzeb i celdw uczestnika.




Co wyrdznia projekt?

- Indywidualne podejscie - kazdy uczestnik otrzymuje
wtasng $Sciezke wsparcia.

= Praktyczny charakter dziatan - treningi oparte sg na
codziennych sytuacjach i realnych wyzwaniach.

- Kompleksowo$¢ — projekt *aczy wsparcie psychologiczne,
spoteczne 1 zawodowe.

= Praca w bezpiecznej atmosferze wspétpracy i zaufania.

Korzysci z udziatu

Osoby biorgce udziat w projekcie zyskujg m.in.:

» wiekszg samodzielnos¢ w zyciu codziennym,

 lepszg organizacje i zarzadzanie obowigzkami,

= poprawe relacji spotecznych,

wzrost motywacji i poczucia wtasnej wartosci,
 wsparcie na drodze do aktywnosci zawodowej,

= poczucie przynalezno$ci i wzmocnienie na przysztos¢.



