
Projekt pn.: „Trzymam kurs na
samodzielność”
Miejskie  Centrum  Usług  Społecznych  we  Wrocławiu  realizuje
projekt „Trzymam kurs na samodzielność”, którego celem jest
wzmocnienie  mieszkanek  i  mieszkańców  miasta  w  dążeniu  do
aktywnego, niezależnego i satysfakcjonującego życia. Program
stanowi  odpowiedź  na  potrzeby  osób  zmagających  się  z
trudnościami  życiowymi,  zdrowotnymi,  społecznymi  lub
zawodowymi, oferując im kompleksowe i indywidualnie dopasowane
wsparcie.

Założenia projektu
„Trzymam kurs na samodzielność” to inicjatywa ukierunkowana na
zwiększenie samodzielności uczestników poprzez:

rozwijanie  umiejętności  niezbędnych  do  codziennego
funkcjonowania,
wzmacnianie kompetencji społecznych,
przygotowanie do aktywności zawodowej,
budowanie poczucia sprawczości i motywacji,
wsparcie  w  pokonywaniu  barier  związanych  z
niepełnosprawnością, sytuacją rodzinną lub materialną.

Projekt zakłada holistyczne podejście – uczestnik otrzymuje
wsparcie specjalistów z różnych dziedzin, którzy wspólnie z
nim wyznaczają drogę do większej niezależności.
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Dla kogo przeznaczony jest projekt?
Program kierowany jest do osób, które:

potrzebują wsparcia w organizacji codziennego życia,
chcą zwiększyć swoją samodzielność i pewność siebie,
zmagają się z trudnościami społecznymi lub zdrowotnymi,
są zagrożone wykluczeniem społecznym,
chcą  poprawić  swoje  kompetencje  i  odnaleźć  własną
ścieżkę rozwoju.

Udział w projekcie jest bezpłatny.

Formy wsparcia oferowane w projekcie
Uczestnicy  mogą  korzystać  z  szerokiego  wachlarza  usług  i
zajęć, takich jak:

treningi  kompetencji  społecznych  –  komunikacja,
współpraca, organizacja czasu,
treningi umiejętności życiowych – zarządzanie budżetem,
dbanie o zdrowie, prowadzenie gospodarstwa domowego,
wsparcie psychologiczne i terapeutyczne,
zajęcia aktywizujące, ruchowe i integracyjne,
konsultacje  z  doradcą  zawodowym  i  przygotowanie  do
wejścia na rynek pracy,
wsparcie  asystentów  i  pracowników  MCUS,  którzy
towarzyszą w procesie budowania samodzielności,
indywidualne  plany  działań,  dopasowane  do  możliwości,
potrzeb i celów uczestnika.



Co wyróżnia projekt?

Indywidualne  podejście  –  każdy  uczestnik  otrzymuje
własną ścieżkę wsparcia.
Praktyczny charakter działań – treningi oparte są na
codziennych sytuacjach i realnych wyzwaniach.
Kompleksowość – projekt łączy wsparcie psychologiczne,
społeczne i zawodowe.
Praca w bezpiecznej atmosferze współpracy i zaufania.

Korzyści z udziału
Osoby biorące udział w projekcie zyskują m.in.:

większą samodzielność w życiu codziennym,
lepszą organizację i zarządzanie obowiązkami,
poprawę relacji społecznych,
wzrost motywacji i poczucia własnej wartości,
wsparcie na drodze do aktywności zawodowej,
poczucie przynależności i wzmocnienie na przyszłość.


