Rekrutacja do projektu na
terminy od 01 stycznia do 30
czerwca 2026 roku.

Miejskie Centrum Ustug Spotecznych we Wroctawiu ogtasza
rozpoczecie rekrutacji do projektu realizowanego w pierwszej
potowie 2026 roku. Nabdér obejmuje terminy wsparcia od 1
stycznia do 30 czerwca 2026 r. i stanowi szanse dla mieszkanek
i mieszkancéw Wroctawia na skorzystanie z kompleksowych
dziatan wspierajacych rozwdéj, samodzielno$S¢ oraz poprawe
jakosci zycia.

Dla kogo przeznaczony jest projekt?

Do udziatu zapraszamy osoby, ktére:

= potrzebujg wsparcia w codziennym funkcjonowaniu Llub
organizacji zycia,

= chcg zwiekszy¢ swoja aktywnos¢ spoteczng lub zawodowg,

= znajdujg sie w trudnej sytuacji zyciowej,

» doswiadczaja barier zdrowotnych, psychologicznych Tlub
spotecznych,

» Sg zagrozone wykluczeniem spotecznym,

= poszukujg motywacji, nowych umiejetnosci i mozliwosSci
rozwoju.

Udziat w projekcie jest bezptatny.
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Zakres oferowanego wsparcia

Uczestnicy projektu beda mogli skorzystal z szerokiej gamy
ustug, m.in.:

- treningéw kompetencji spotecznych i zyciowych,

= warsztatow rozwojowych i edukacyjnych,

= indywidualnego poradnictwa specjalistycznego,

- wsparcia psychologicznego,

= zajec€ prozdrowotnych i aktywizujacych,

= konsultacji z doradca zawodowym,

» indywidualnie dobranego planu dziatan,

- wsparcia asystentow MCUS, ktérzy pomagajg w realizacji
celow i budowaniu samodzielnosci.

Projekt koncentruje sie na praktycznych rozwigzaniach,
realnych potrzebach uczestnikdéw oraz tworzeniu dtugofalowych
zmian w ich zyciu.

Jak przebiega rekrutacja?

Rekrutacja trwa do wyczerpania miejsc. Aby zgtosi¢ chec
udziatu, nalezy:

- skontaktowaé¢ sie z MCUS Wroctaw telefonicznie 1lub
mailowo,

» odwiedzi¢ jedng z filii MCUS i wypeinié¢ formularz
zgtoszeniowy,

= lub dokonac¢ zgtoszenia poprzez formularz dostepny na
stronie internetowej MCUS.

Kazde zgtoszenie jest analizowane indywidualnie. Nastepnie
pracownik MCUS przeprowadza rozmowe kwalifikacyjng, ktdra
pozwala okresli¢ mozliwo$ci uczestnictwa oraz opracowad



wstepny plan wsparcia.

Dlaczego warto zgtosié¢ sie juz teraz?

» liczba miejsc jest ograniczona,

» projekt oferuje szeroki zakres bezptatnych ustug,

wsparcie jest dopasowane do indywidualnych potrzeb
uczestnika,

= udziat moze realnie poprawi¢ jakos¢ zycia i otworzyd
nowe mozliwo$ci rozwoju.



